COVID-19
Salgini Sirasinda Uyulmasi Gereken

Dental islemler Prosediirii
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Dental Tedavi Oncesi

Dis Hekimi ve Yardimci Ekibin Hazirlanmasi
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65 yas ustu, kronik bir rahatsizligi (hipertansiyon, kronik akciger hastaligi, diyabet,
kardiyovaskuler hastaliklar vb.) olanlarin veya hamilelerin COVID-19 hastalariyla
temaslar riskli oldugundan calistirilmasi uygun degildir.

Calisanlar kendilerini COVID-19 semptomlari (ates, oksuruk, solunum sikintisi)
acisindan gunluk olarak takip etmelidir. Semptomatik bir calisan tespit
edildiginde pandemi hastanesine yonlendirilmelidir. Calisan personelde
COVID-19 pozitifligi saptanmasi durumunda, diger personelin yonetimi Temasi
Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi algoritmasina gore ilgili bolum
tarafindan planlanir. Hasta personel ile yakin temaslilar saptanip il Saglik
Mudurlugunce takip edilir, klinik hizmetine devam eder.

Kisisel Koruyucu Ekipmanlar (KKE) hazir bulundurulmalidir.

Baskalar tarafindan dokunulabilen ve kolay dezenfekte edilemeyen dergi,
gazete, brosur ve oyuncak gibi nesneler ortamdan kaldiritmalidir.

Hastalarin gérebilecegi alanlara sosyal mesafe uygulamalari ve cesitli hijyen
talimatlarini iceren afisler asilmalidir. icerikler Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan ve yayimlanan rehber ve diger materyaller ile uyumlu olmalidir.

Bekleme alanlarinda hastalarin bir arada bulunmasindan dolayi olusabilecek
bulasma riskinin azaltmak icin randevulara tam zamaninda gelinmesini saglama,
hastalarin gerekirse bina disinda ya da araclarinda bekletilmesi gibi énlemler
alinmalidir.

Hasta ve refakatci klinige gelirken maske takmalidir.

Hastanin yardima ihtiyact oldugu durumlar haric (Pediyatrik hastalar, ozel
gereksinimli bireyler, yasli hastalar vb.) refakatc¢i kabul edilmemelidir. Refakatci
kabul edildigi durumlarda, refakatci de ilk gérusme esnasinda COVID-19
semptomlari acisindan sorgulanmalidir.

Uzaktan Baglanti ve Triaj Uygulamalari
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Hastanin sikayetini dncelikle telefon, mesajlasma veya video konferans yoluyla
degerlendirilerek mumkunse zorunlu olmayan basvurular ertelenmelidir.




Hasta

Acil olarak tanimlanan dis hekimligi islemleri icin basvuruda bulunan hastanin
COVID-19 enfeksiyonu ile uyumlu semptomlari (ates, Oksuruk, solunum sikintisi)
yoksa uygun protokoller ve KKE'lar kullanilarak muayenesi yapilir.

COVID-19 tanisi alan hastalar icerisinde acil tedaviye ihtiya¢c duyanlarin islem
oncesi degerlendirmeleri hastay takip eden hekimi ile birlikte yapilmali ve
alinacak tedbirlere birlikte karar verilmelidir.

Hastada COVID-19 enfeksiyonu ile uyumlu semptomlar (ates, 6ksurtk, solunum
sikintisl) mevcut ve/veya aerosol olusturacak bir tedavi gerekiyorsa, COVID-19
hastalari icin ayrilan iyi havalandirilmis bir tedavi Unitesinde yapilmalidir. Boyle
bir uygun alan saglanamiyorsa hasta bu ortamin saglanabilecegi bir tedavi
merkezine yonlendirilir.

Olasi/kesin COVID-19 hastalari ve karantinada olan temaslilarinin acil bir durum
olmadikca tedavileri ertelenmelidir.

Kabul Asamasi

Hasta randevulari tam zamaninda gelinerek, diger hastalarla temas edilmesine
olanak vermeyecek sekilde organize edilmelidir. Ancak bunun saglanamadigi
durumlarda hasta bekleme alanlarinda sosyal mesafenin (en az 1 metre mesafe)
saglanmasi gerekir. Hasta bekleme alanlar uygun “sosyal mesafeye” izin
vermiyorsa veya hastalarin tercih etmesi durumunda kisisel araclarinda veya
cep telefonu ile temasa gecebilecekleri sekilde binanin disinda beklemeleri
uygundur.

Saglik tesisi girislerinde, bekleme odalarinda ve hasta girislerinde alkol bazli el
antiseptigi bulundurulmaldir.

Aerosol olusturabilecek islem randevulari mumkunse gunun son randevulari
olarak planlanmalidir.

Dental Tedavi Esnasinda

Bulasma Onlemleri, Kurallar ve Kisisel Koruyucu Ekipmanlar (KKE)
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Tum hastalara standart enfeksiyon kontrol énlemleri uygulanmalidir. Olasl/
kesin COVID-19 hastalarina ek olarak damlacik ve temas onlemleri alinmalidir.
Standart onlemler; el hijyeninin saglanmasi, KKE kullanimi, guvenli enjeksiyon
uygulamalari, steril alet ve cihazlarin kullanilmasi, temiz ve dezenfekte edilmis
tedavi ve cevre yuzeylerinin saglanmasini icerir.

Damlacik izolasyonunda hastanin 1 metre yakininda olanlarin KKE kullanmasi
gerekir.




3.

5.

Tum ekip kisisel koruyucu ekipman kullanmalidir. Kullanilmasi gereken KKE:
Onluk, maske, gézlik/yz koruyucu ve eldivendir. Aerosol olusturan islemlerde
N-95/FFP2 diger islemlerde tibbi maske kullanilmalidir. Acil olmayan islemler
ertelenmelidir.

KKE uygun sekilde giyilip/takilip cikarilmalidir. Giyme sirasi onluk, maske,
gézlik/ylz koruyucu ve eldiven (OMGE), cikarma sirasi eldiven, gézlik/yiiz
koruyucu, énlilk ve maske (EGOM).

Tibbi maskeler her hastada degistirilerek kullanilmalidir. Kullanilan maskelerin
hasar gormesi ve kirlenmesi durumunda maske cikarilmali, guvenli bir sekilde
tibbi atik kutusuna atilmali ve yenisiyle degistirilmelidir.

Klinik Prosediirler (EL Aletleri, Ekipman vb.)
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Klinik etkinliginin tam olarak ortaya konuldugu yeterli calisma olmamasina
karsin oksidasyonun SARS-CoV-2 uzerindeki etkisinden faydalanmak Uzere
tedavilerden once bir 6n uygulama olarak %1,5 hidrojen peroksit veya %0,2
povidon'un gargara olarak kullanilmasi dnerilmektedir.

Hasta degerlendirmelerinde sikca kullanilan intraoral radyografilerin tukurtk
sekresyonunu artirmasi ve oksuruk refleksini uyarmasi sebebiyle panoramik
radyografiler ve konik 1sinli bilgisayarli tomografilerin kullanimi tercih edilmelidir.

COVID-19 enfeksiyonunun damlacik veya aerosoller yoluyla yayilmasi sebebiyle
el aletleri ile tedavi yapilmasina oncelik verilmelidir.

COVID-19 enfeksiyonunun damlacik veya aerosoller yoluyla yayilmasini
minimize etmek icin uygun tedavilerde rubber dam kullanitlmaldir.

Dental tedaviler esnasinda bir yardimci ile birlikte 4 el tekniginin kullanilmasi
tercih edilmelidir.

Capraz enfeksiyonlarin énlenmesinde ilave fayda sagladigr bilinen anti
retraksiyon fonksiyonuna sahip aletlerin kullanilmasi tercih edilmelidir.

Caprazenfeksiyonlarin dnlenebilmesiicintedaviodasinindisinda gerceklestirilen
ve disaridan hizmet alinan laboratuvar uygulamalarinda calisanlar calisma
ortaminda ayni kurallara uymalidir.

Dental tedaviler esnasinda yuksek hacimli tahliye cihazlarinin kullanitmasini
tercih edilmelidir. Yuksek hizli tukuruk emicilerin kullanimi aerosol olusumunu
azaltacaktir. Tukuruk emici kullanimi sirasinda olusabilen geri akisin bir capraz
enfeksiyon kaynagl olabilecegi géz dnunde bulundurulmalidir.

Tedaviler esnasinda dikis atilmasi gerektiginde rezorbe olabilen sutur
materyalleri tercih edilerek hastalarin dikis aldirmak icin tekrar randevu almasi
engellenmelidir.




10. Uc parcali siringalar gicli enjeksiyon potansiyeline bagli olarak damlacik

olusumunu artirabileceginden dolayr kullanimi minimize edilmelidir.

Covid-19 Hastasi ile Stpheli veya Korunmasiz Temas

Boyle bir durumda temasli saglik calisani pandemi hastanesine yonlendirilir ve “Temasi

Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi” algoritmasina gore takip edilir.

Dental Tedavi Sonrasi

Ardisik Hasta Kabulii
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Her hastadan sonra yuz koruyucu, gozluk gibi tekrar kullanilabilen KKE'nin %70
lik alkol ile silinerek dezenfekte edilmeli ya da yenisi ile degistirilmelidir.

Hastaya ozel olmayan ve ortak kullanim gerektiren dental rontgen cihazi, isik,
dental unit ve sandalyesi gibi cihazlar her hastadan sonra Ureticinin talimatlarina
gore ya da %70 lik alkol ile silinerek (1 dakika sure beklenmelidir) dezenfekte
edilmelidir. EL aletlerinin Gzerindeki kalintilari gidermek icin detayli temizlik
yapilmall ve her hastadan sonra rutin enfeksiyon énleme kurallarina uygun
olarak buharli otoklav ile sterilizasyonu saglanmalidir.

Kapi kollar, sandalyeler, masalar, asansorler, tuvalet ve banyo gibi alanlar
rutin temizlik ve dezenfeksiyon prosedurlerine uygun olarak temizlenmeli
ve dezenfekte edilmelidir. Temizlik su ve deterjan ile yapildiktan sonra
dezenfeksiyon asagidaki sekilde yapilir.

» Yerve yuzey dezenfeksiyonunda, 1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-Q) ya da klor tablet (Urun Onerisine gore)
kullanilabilir.

» Hasta cikartilari ile kirlenmis alanlar 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Grun 6nerisine gore) kullanilir.
Bu amacla %70 lik alkol de kullanilabilir. Dezenfektanin temizlenen yuzeyde
en az 1 dakika kalmasi saglanir.

Operasyon Sonrasi (Postoperatif) Yapilmasi Gerekenler
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Ibuprofen'in COVID-19 enfeksiyonu olan hastalar icin kullanilip kullanilmayacag
konusundaki tartismalar devam etmektedir. Ancak COVID-19 olmayan
hastalarda, herhangi bir agrinin yénetiminde ibuprofen’in normalde belirtildigi
gibi kullanilmasi onerilir.

Dental agri ve oral kavite enfeksiyonu olan hastalarin tedavisi icin konservatif
yaklasimin yeterli olup olmayacagi iyi degerlendirilmeli ve hastalarin bu sebeple
tekrarlayan muracaatlarina engel olunmalidir. Semptomatik apikal periodontitis,




pulpa nekrozu ve semptomatik apikal periodontitis veya pulpa nekrozu ve
lokalize akut apse olan immunokompetan yetiskin hastalar icin antibiyotik
kullanimina iliskin rutin klinik uygulama prosedurleri hala gecerlidir.

Is Giniiniin Sonunda Eve Giderken Yapilmasi Gerekenler

Dis hekimi ve yardimci ekibi is yerinden ayrilirken, KKE tibbi atik kutusuna atmall, el
hijyenini saglamall, kisisel kiyafetlerini giymelidir.




