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1. GIRIS

1.1 Diinyay1 Sarsan Salgin: COVID-19

2020 yili; yakin diinya tarihinde g¢arpici izler birakan bir yil olarak hatirlanacaktir. Cin’in
Wuhan kentinde baslayan Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) dalgalar seklinde tiim
diinyaya yayilms, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde “uluslararas1 halk
sagligi acil durumu” olarak nitelenmis, lilkemizde resmi olarak ilk agiklanan vakanin goriildiigii

tarithe isabet eden 11 Mart 2020°de ise “Pandemi” yani “Kiiresel Salgin” olarak ilan edilmistir.

Cesitli diinya iilkeleri bu siirecte pandemi ile miicadelede farkli yontemler uygulamiglardir. Bu
yontemleri gorsel ve yazili basin ile sosyal medyadan izlemek miimkiin olmustur. Salgin heniiz
Cin ile smirli iken iilkemizde alaninda yetkin uzmanlardan olusan bir bilim kurulu
olusturulmustur. Bilim kurulu bu konuda tilkemiz 6zelinde tan1 ve tedaviye yonelik 6neriler ve
farkindalig1 artirmaya yonelik afis, kamu spotu ve bilgilendirme metinleri hazirlanmasina da
katki1 saglamistir. Salgma yonelik alinan tedbirler kapsaminda baslangigta sinirlarimiz 6nce
Cin’e ardindan da salginmn hizla ilerledigi iran, italya ve diger bircok Avrupa iilkesi ile Amerika

kitasi iilkelerine kapatilmistir.

Ulkemizde ilk olgunun gériilmesini takiben salgin yonetimine ydnelik uygulamaya konulan
politikalar kapsaminda; yurtdisindan gelen herkese 14 giin siire ile izolasyon uygulanmis,
oncelikle ev izolasyonu olarak baglayan uygulama daha sonra yurtlarda gézetimli olarak devam
etmistir. Temas ve hareketliligi azaltmak i¢in “tiim okullarin kapatilmasi1”, “esnek calisma” ve
“evde kalma” gibi toplumsal uygulamalar baslamistir. Bu uygulamalar 6nce Istanbul, Ankara
gibi salginmn etkiledigi kisi sayisinin fazla oldugu biiyiik sehirlerde baslamis; sonrasinda tiim
iilkede “maske kullanim1” standart 6nlemlerden biri haline gelmistir. Bunlarin yani sira, “kisisel

hijyen” ve “fiziki mesafenin korunmas1” gibi kisisel tedbirlere yonelik farkindalik artiric

calismalar tesvik edilmistir.

COVID-19 enfeksiyonunun iilkemizde ilk goriildiigii 11 Mart 2020 itibar1 ile basta Ankara,
Istanbul ve izmir gibi biiyiik sehirler olmak iizere bircok ilde bazi hastaneler pandemi hastanesi
ilan edilmistir. Universitelerin T1p Fakiiltesi Hastaneleri de bu siirecte ¢ok basarili performans
gostermistir. Geldigimiz noktada baslangicta biiyiik illerde yogunlasan hastalik artik {ilkemizde

ve tiim diinyada yaygin olarak goriilmektedir.



1.2 COVID-19 Kiiresel Salgiminda Yiiksekégretim Kurulu ve Universiteler

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) COVID-19 Salgini siirecini ilk aylardan itibaren aktif bir sekilde
izlemis, iilkemizde ilk vakanin goriildiigii ve “liniversitelerde egitime ara verilme karar1”nin
aciklandig1 donemde hazirliklar1 tamamlayarak ¢evrimigi egitime gegilmesine mihmandarlik
etmistir. Bir YOK Yiiriitme Kurulu Uyesi baskanliginda tiim iiniversitelerin rektor yardimeilar:
ile komisyon olusturularak salgmnin ilk haftalarinda 7/24 tiniversitelerle temasta kalinmais,
sorunlar anlik istisare edilmis ve tiniversitelerde kurulan Koronaviriis Komisyonlari ile sahada
stire¢ yonetilmistir. Es zamanlh olarak uzaktan egitimle ilgili bazi mevzuat degisiklikleri
yapilmis, Yiiksekogretim Kurumlart Dersleri (YOK Dersleri adi verilen bir ara yiizle
iniversitelerin dijital ders malzemeleri acik erisime a¢ilmistir.) uygulamali egitimler, stajlar,
isyerinde mesleki egitim gibi konularda da salgmnin seyrine gore kararlar alinarak {iniversitelere

iletilmistir.

Tirk Yiiksekogretimi imkanlar1 ¢ergevesinde Onlemlerini alip, dinamik ve c¢evik yonetim

anlayisiyla siiregleri yoneterek hizli uyum kabiliyeti oldugunu da ortaya koymustur.

Salgmm 2020-2021 Egitim ve Ogretim Yilinda da devam edecegi dngériisiiyle YOK tarafindan
universiteler ve farkli kurum ve kuruluslarla goriisiilerek hazirlanan “Kiiresel Salginda Yeni
Normallesme Siireci Kilavuzu”, liniversitelere salgin siirecinde egitimin devam edebilmesi i¢in
cerceve kararlar sunmustur. “Salginin dinamik bir siire¢ oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, iiniversitelerin ilgili kurullar tarafindan salginin bolgesel ve yerel
seyrine gore farkl programlarin farkl uygulamalar: 6zelinde planlama yapilmasi gerektigi”
belirtilerek iiniversite senatolar1 karar almada esnek birakilmislardir. 2021-2022 Egitim ve

Ogretim Y1l1 igin de gergeve kararlar alinarak yiiksekdgretim kurumlari ile paylasilmustir.

1.3 Kampiis ve Yerleskelerde Salgin Yonetimi

Birgok yiliksekdgretim kurumu kampiis ortaminda birden fazla birimin ve bu birimlerin
ogrencilerinin, akademik ve idari personelinin bir araya geldigi ve toplumdan gelen bireylerin
de etkilesimde oldugu ortamlardir. Kampiislerde egitim faaliyetlerinin yani sira akademik
aragtirmalar, cesitli hizmetler ve idari faaliyetler de yiiriitiilmektedir. Dolayisiyla

yiksekogretim kurumlar: tarafindan COVID-19 salgmmin kontroliinde sadece egitim
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yoniinden degil faaliyet alanlarina gore de riskleri belirlenmeli ve buna gdre Onlemler

almmalidir.

Universitelerin salginm yayilimi agisindan risk durumu degerlendirildiginde iki ana unsurdan
bahsedilebilir. ilki kurumun 6zelliklerinden kaynaklanan riskler digeri ise kurumda ¢alisan
bireylerin tutumlarindan kaynaklanan risklerdir. Bu kapsamda kurum ortamindan kaynaklanan
riskler; sehrin her yerinden akademik ve idari personelin kampiis ortaminda bir araya gelmesi,
toplu tasim araglarint kullanan ¢aliganlarin olmasi, akademik faaliyetler ve Ar-Ge
faaliyetlerinde arastirmacilarin ayni ortami kullanmasi, sosyal ve yemek alanlarinin ortak olusu,
farkli egitim ortamlarmin (amfi, laboratuvar, smif vb.) fiziksel 6zellikleri, yurtlarin alt yapisi
vb. sayilabilir. Kisilerin bireysel tutumlar: ile iligkili riskler ise bireylerin COVID-19’dan

korunmaya yonelik bireysel tedbirleri uygulama konusunda olas1 6zensizlikleridir.

Bunlarin disinda yerleskenin bulundugu il ve ilgedeki salgimin seyri de riski belirleyici diger bir
unsur olmaktadir. Risk yoniinden yerleskeler, fakiilteler ve programlar bazinda farkliliklar
olabilir. Ornegin saglik hizmeti de veren saglik uygulama ve arastirma merkezleri ve bunlarin
iligkili oldugu tip fakiilteleri ve dis hekimligi fakiilteleri diger alanlara gore daha riskli
olabilmektedir. ikamet ettigi yerlesim yeri ile devam ettigi yiiksek Ogretim kurumunun
bulundugu yerlesim yeri farkli olan 6grencilerin gerek kuruma gelirken gerekse kurumdan
ikamet ettikleri yerlesim yerine donerken bulunduklar1 yere ait riskleri tagima olasilikliklar1 da

g6z Oniinde tutulmalidir.

Yiiksekogretim kurumlarmin salgin donemlerinde yiiz yiize egitimde riski azaltacak ve
yayillmay1 engelleyecek bazi kosullar1 saglamasi gerekmektedir. Bu dogrultuda diinyada da
cesitli kurum ve kuruluslar enfeksiyonla miicadele i¢cin ¢esitli Onerilerde bulunmus ve

uygulamaya baslamislardir.

Y Onetsel olarak iiniversitelerin, merkezi ve bolgesel otoriteler ile yakin iletisimde ve is birligi
icinde olmalar1 kritik 6nem tagimaktadir. Bir kiiresel salginda iilke politikalar1 dogrultusunda
genel Onlemler almmasi tiim kurum ve kuruluslar icin zaruret teskil etmektedir. Nitekim
salginin bolgesel ve yerel seyri de farklilik gosterebilmekte, yerel otoritelerle yakin iletisimde
olunmasi salginin yayilmasimin dnlenmesi ve kontrolii anlaminda énem arz etmektedir. Bu

noktada {iiniversitelerin salgin siire¢lerinde egitim ve ogretimin uygulanmasina yonelik



planlarint yapmasi ve farkli programlar ve uygulamalari i¢in farkli tedbirleri hayata gecirmesi

beklenmektedir.

1.4 Yiiksekogretim Kurumlarinda Salgin Kontrol Onlemleri

Bu kilavuzda; COVID-19 6zelinde yliksekdgretim kurumlarinda salgmin yayilmasini 6nleme
amaciyla, akademik, idari personel ile 6grencileri korumaya yonelik tedbirler, hijyen ve

temizlik uygulamalar1 ve enfeksiyon kontrol 6nlemleri iizerinde durulacaktir.

Kilavuz, hastaligin etkeni olan SARS CoV-2 virlisi ve COVID-19 hastalig1 gz Oniinde
bulundurularak hazirlanmis olmakla birlikte farkl salginlarda, salgina sebep olan etkenin bulas
yolu ve Kkarakteristikleri de g6z oniinde bulundurularak birtakim degisikliklerle yol gosterici
olacaktir. Kilavuzda genel olarak bakildiginda 6grencilerin ve iiniversite ¢alisanlarinin
COVID-19 kiiresel salgin1 hakkinda bilgilendirilmesi, kisisel hijyen ve toplumu korumaya
yonelik dogru tutum i¢inde olmalarinin saglanmasi, egitim alanlarinda ve ¢alisma ortamlarinda
enfeksiyonun yayilmasini dnlemeye yonelik korunma tedbirlerinin alinmasi, gerekli birimlerde
kisisel koruyucu ekipmanlarin bulundurulmasi, 6grenci gruplarmnin bulunulan mekanin fiziksel
ozellikleri de gozetilerek olusturulmasi, ortak kullanilan sosyal alanlarin kullanimina yonelik

genel ilkeler olugturmasi ve duyurulmasi gibi tedbirler genel cercevede yer almaktadir.

Kilavuzda ilk béliimlerde “Salgm ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri”, “Kisisel Koruyucu
Ekipmanlar” ve “COVID-19” hakkinda kisa bilgilendirmelerden sonra Yiksekogretim
Kurumlar1 i¢in “Kiiresel Salgm Siirecinde Koruma ve Kontrol Onlemleri, Vaka Yonetimi”,
“Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlarinda Alinmas1 Gereken Tedbirler” ve “Is Sagligi ve

Giivenligi Faaliyetleri” ile “Egitim” bagliklarna yer verilmistir.



2. SALGIN VE ENFEKSiYON KONTROL ONLEMLERI

2.1 Salgin

Enfeksiyonlar toplumda goriilme sikliklarina gore degisik sekilde isimlendirilmektedir.
Enfeksiyonlarin goriilme sikligi, etkiledigi vaka sayist ve cografi bolge yayginligina gore
sporadik enfeksiyon, endemik enfeksiyon, epidemi (salgin) ve pandemi (kiiresel salgin) gibi

terimler kullanilmaktadir.

Bir hastaligin, bir bolge veya toplumda diizensiz olarak tek tiik vakalar halinde goriilmesine
“sporadik enfeksiyon” denir. Bir enfeksiyonun bir toplumda alisilmis siklikta ve yogunlukta
goriilmesi ve siireklilik arz etmesi ise “endemik diizey” olarak adlandirilmaktadir. Ornegin
Kirim Kongo Kanamali Atesi lilkemizin Orta ve Kuzey Anadolu Bélgeleri’nde, tiiberkiiloz ise
tiim bolgelerimizde endemik olarak goriilmektedir. Bir hastaligmm bir bolge veya toplumda
belirli bir zaman diliminde ilk kez goériilmesi veya beklenenden daha ¢ok sayida goriilmesi ise

“epidemi” olarak adlandirilir.

Enfeksiyon etkeninin 6zellikleri, hastalik yapict etkisi, kisiden kisiye bulas yolu, kulucka
stiresi, etkili ilag ve korunma tedbirinin olup olmamasi ve toplumda bu enfeksiyona karsi
bagisiklik oranlarina gore salginin hizi ve biiyiikliigii degismektedir. Uluslararasi ticari iliskiler,
turizm hareketleri, seyahat kolayliklar1 gibi faktorler hastalik etkenlerinin kolaylikla iilkeler
hatta kitalar aras1 yayilmasina neden olmaktadir. Bulasic1 bir hastaligin, endemik olarak
bulundugu ya da salgin yaptig1 bolgeden tasarak beklenmeyen boyutlarda iilkeler aras1 neden
oldugu kiiresel salgin “pandemi” olarak adlandirilmaktadir. SARS CoV2 viriisiine bagh gelisen
COVID-19 (COV: Corona viriis, ID: Infectious Disease, 19: 2019) Cin’in Wuhan eyaletinde
bulunan Hubei sehrinde birkag vaka olarak ortaya ¢ikmig ve salgmin kontrol altina alinamamasi

sonucu tiim diinyaya yayilarak kiiresel salgina doniismiistiir.

2.2 Enfeksiyon Hastaliklarimin Bulasma Yollar:

Enfeksiyonlarin en 6nemli 6zelligi hastaliga neden olan etken mikroorganizmanin yayilabilme
ozelligine sahip olmasidir. Enfeksiyonlar farkli yollarla insanlara bulasabilmektedir.
Enfeksiyon etkeninin kaynaktan konakgiya gegisi i¢in kullanabildigi yollara bulasma yolu

denilmektedir.



Bulasma yollar1 genel olarak hava yolu, temas yolu, damlacik, ara kaynak (su-gida, kan ve

plazma vs.) veya bir vektor araciligiyla bulagma olarak siniflandirilabilir.

Hava yoluyla bulasma: Kizamik, sugigegi, verem gibi mikroorganizmalari i¢eren ¢ok kiigiik
hacimdeki (<5um) partikiill veya toz pargaciklari havada uzun siire asili kalarak hava

hareketleriyle genis alanlara yayilabilir ve solunarak bulasir.

Temas yolu ile bulasma: Duyarli kisiler enfekte kisilerin salgilarina direk temas ederek
(dogrudan) veya mikroorganizma bulagsmis yiizeylere (kap1 kolu, asansor diigmesi vb.) temas
ederek (dolayli olarak) enfeksiyon etkenini almakta ve kirli ellerin agiz, burun ve goze temasi

ile etken mikroorganizmalar viicuda tasmmaktadir.

Damlacik yoluyla bulasma ise esas olarak dksiirme, hapsirma, konusma, sarki sdyleme v.b.
sirasinda enfekte kisilerden ortama sacgilan damlaciklarin hasta ile yakin mesafede bulunan
duyarl kisilerin solunum yolu veya g6z mukozasina temasi, sigramasi sonucu gelisir. Grip ve
COVID-19’un enfeksiyon etkenleri damlacik yoluyla enfeksiyona yol acar. COVID-19’un
etkeni olan SARS CoV?2 esas olarak damlacik yoluyla bulagsmakla birlikte, hastane ortaminda
hastayr solunum cihazma baglamak {iizere entiibasyon yapilirken veya hastanin solunum
yollarina diger miidahaleler sirasinda olusan kii¢iik partikiiller nedeniyle hava yoluyla da

almabilir.

Ara kaynak ile bulas: indirek ya da dolayli bulasma olarak da adlandirilmaktadir.
Mikroorganizmalar ¢esitli ara kaynak ile duyarli kisilere bulasabilir. Su, yiyecek maddeleri ve
digk1 ara kaynak olabildigi gibi kan, serum ve plazma gibi cesitli tedavi edici iirlinler de
mikroorganizma ile kontamine olduklarinda ara kaynak olarak rol oynayabilir. Enfeksiyon
etkenleri veya onlarin hastalik yapici parcalar1 su ve gidalar ile alinarak enfeksiyon gelismesine
neden olabilir. Tifo, hepatit A ve kolera gibi su ve gida kaynakli bulasan etkenler bu
enfeksiyonlara ornek olarak verilebilir. Bu enfeksiyonlar toplu kaynaktan bulasmasi halinde
salginlara neden olabilirler. Hepatit B, hepatit C ve insan immiin yetmezlik virtisii (HIV) de

kan ve viicut salgilariyla bulagsan enfeksiyon hastaliklarindandir.

Vektorlerle bulas: Vektorler bir konaktan digerine etken mikroorganizmalar1 nakleden

aracilardir. Mikroorganizmay1 canli bir organizmaya aktaran pire, kene ya da sivrisinek gibi bir
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ara tastyici (vektor) varsa vektor yolu ile bulas meydana gelir. Vektorle bulagan hastaliklardan
Lyme hastalig1 kenelerle, sitma ise sivrisineklerle insanlara bulasan hastaliklara 6rnek olarak

gosterilebilir.

Viriis igeren partikil: buyik @ kigik

Sekil : Mikroorganizmalarin damlacik yolu ve hava yolu ile bulagsmas1 (Kaynak: Morawska L,

Environ Int. 2020;139:105730)

2.3 Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Enfeksiyon hastaliklarinm 6nemli 6zelliklerinden biri de alinacak enfeksiyon kontrol 6nlemleri
ile hastaligin bulagsmasmin ve yayillmasinin Onlenebilmesidir. Bir enfeksiyonun ortaya
cikabilmesi i¢in enfeksiyon etkeninin bulundugu kaynaktan tanimlanmis bir bulas yolu ile
duyarlh kisiye gegmesi gerekir. “Kaynak”, “bulasma yolu” ve “duyarli kisiden” olusan bu

dongiiye “enfeksiyon zinciri” denilmektedir.

Enfeksiyonun oOnlenmesi icin enfeksiyon zincirindeki bilesenlere yonelik miidahaleler
(enfeksiyon kaynaginin kontrolii, bulasma yoluna yonelik Onlemler ve duyarli konagi
korumaya yonelik onlemler) gerekmektedir. SARS CoV2 insanda enfeksiyona yol agtigi
gosterilmis yeni bir etken oldugu i¢in tiim toplum bu viriise hassastir. Bu nedenle kisa siirede
tiim diinyay1 etkilemis ve ¢ok sayida kisinin hasta olmasi ve Oliimii ile sonuclanmistir.
Enfeksiyon zinciri agisindan degerlendirildiginde COVID-19 kaynaginda kontrol altmna

alimamamustir.



Pandeminin kontrol altina alinmasinda en 6nemli yol, bulagsma yoluna kars1 alinacak 6nlemler
ve asilamadir. Bulasma yoluna yonelik alinacak Onlemler iki grup altinda
degerlendirilmektedir. Bunlar; “standart onlemler” ve hastaligin bulas yoluna gore alnan
“izolasyon Onlemleri”dir. Burada sadece COVID-19 degil genel olarak enfeksiyon

hastaliklarinin bulagsma yollarina yonelik 6nlemler anlatilacaktir.

1. Standart 6nlemler: Hastanimn tanisma ve enfeksiyonu olup olmadigina bakilmaksizin biitiin
hastalara uygulanan 6nlemlerdir. El hijyeni uygulanmasi, “gerekli” durumda “gerekli”
kisisel koruyucu ekipmanlarin (maske, eldiven, onliik vs.) kullanilmasi standart uygulanan
onlemlerdir.

2. Bulagsma yoluna yonelik onlemler: Bu Onlemler hastaligin bulag yolu g6z Oniinde
bulundurularak “temas yoluna yonelik 6nlemler”, “damlacik yoluna ydnelik 6nlemler” ve
“hava yoluna yonelik onlemler” olarak siiflandirilmaktadir. Bir mikroorganizma birden

fazla yol ile bulasa neden olabilecegi i¢in bir etkene yonelik birden fazla izolasyon 6nlemi

almabilir.
Damlacik
B ..
N g
Enfekte Kisi | ] [ | Duyarh Kisi
Hava Yolu aETEE e am i es
. Dogrudan Temas

Y
p

Sekil: Virlisler damlacik yolu, hava yolu, dogrudan veya dolayli temas yolu ile enfekte
kisilerden duyarh kisilere bulasabilir. (Cizim: A. Berra Okumus. BMC Infect Dis 19, 101
(2019), Recognition of aerosol transmission of infectious agents: a commentary'den esinlenerek

hazirlanmastir.)



3. Hava yolu 6nlemleri: Sugigegi ve verem gibi hava yoluyla bulasan enfeksiyonlarda standart
izolasyon Onlemlerine ek olarak hava yolu dnlemleri alinmalidir. Burada kastedilen hava
yolu onlemleri, ¢cok kiiglik partikiiller aracilig1 ile uzak mesafelere giderek bulasabilen

hastaliklar i¢indir.

4. Temas Onlemleri: Mikroorganizmalarin hasta kisilerden dogrudan (direk) ya da dolayli

(indirek) temasla bulagmasini engellemek icin standart 6nlemlere ek olarak uygulanir.

5. Damlacik onlemleri: Damlacik yoluyla bulagsan enfeksiyonlarda standart onlemlere ek
olarak damlacik Onlemleri uygulanir. Burada esas risk hastanin yakin g¢evresinde (1-2
metre) bulunma ile ortaya ¢iktig1 i¢in hastaya yakin mesafede bulunulacak kisilerin cerrahi
maske takmasi gerekmektedir. Hasta hastanede degilse, evde veya yurtta miimkiinse tek
kisilik odada kalmasi Onerilmektedir. Solunum salgilar1 ile enfeksiyon bulastigi icin 1
metreden daha yakin mesafede bulunan kisilerin varliginda hastanin da cerrahi maske
takmasi gerekmektedir. COVID-19 bu sekilde damlaciklar araciligiyla yakin mesafede
solunum yolundan bulasir. Hastanin bulundugu oda sik sik havalandirilmalidir. Herhangi
bir 6zel havalandirma sistemi gerekli degildir. Hastanin yakin ¢evresi solunum salgilari ile
kontamine olabildigi i¢in yiizey temizlikleri yapilmali ve temas Onlemleri de birlikte

uygulanmalidir.

Ozellikle yurtlarda tek kisilik oda saglanamiyor ise hasta kisiler, saglikli bireylerden ayr1 olarak
bir arada kalabilirler. Burada “olas1” ve “kesin” COVID-19 vakalarinin ayrilmasi da énemlidir:
Tek kisilik odalarin bulunmadig1 durumlarda “kesin” COVID-19 vakalar1 ayn1 odada, “olas1”
COVID-19 vakalarinin ise ayr1 odada yatirilmasi tercih edilmelidir. Ayn1 oday1 paylasan olas1
vakalar tibbi maske takmahdir. Misafir kabul edilmemelidir. Yanlarina giris ¢ikis yapilirken

maske takilmasina ve fiziki mesafe kurallarina uymaya 6zen gosterilmelidir.

2.3.1 El Hijyeni

El hijyeni gerekli oldugu her durumda ve uygun sekilde uygulanmasi halinde enfeksiyonlarin
onlenmesinde “en temel” ve “en basit” yoldur. El hijyeni su ve sabunla yikama ile
saglanabilecegi gibi, el antiseptikleri ile ovalama seklinde de saglanabilir. El antiseptiklerinin

kullanilmas1 da ¢ogu durumda el yikama kadar etkilidir. El hijyeni saglanmadan 6nce; kollarin
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stvanmasi, bilezik, yliziik-saat gibi aksesuarlarin ¢ikartilmasi, takma tirnaklarin veya tirnak

iriinlerinin ¢ikartilmasi gereklidir.

Asagidaki durumlarda el hijyeni uygulanir:
¢ Yemek hazirlamadan 6nce ve hazirladiktan sonra
¢ Yemek yemeden Once ve yedikten sonra
e Tuvalete girmeden dnce ve tuvaletten ¢iktiktan sonra
e Dis, agiz, yiiz ve goz temizliginden once
¢ Burun temizliginden sonra
e Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra
e (oOplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra
e Pismemis gidalara temas ettikten sonra
e Toplu tagima araglarini kullandiktan sonra
e Hayvanlarla temas ettikten sonra

e Disaridan eve/ ofise gelindiginde

Bunlarin diginda ellerin goriiniir sekilde kirlendigi her durumda su ve sabunla en az 20 saniye

yikanmasi gerekir.

Dogru el yikama teknigi ile el hijyeni:

e Once su ile eller slatilir

e Ellere 3-5 ml sabun alinir

e [En az 20 saniye siire ile eller ovalanir

e FEllerin i¢i ve sirt1, parmak aralar1 ve uglari, bagparmaklar ve el bilekleri sabun ile ovulur
e Eller su ile durulanir ve kurulanir

e Kagit havlu kullanarak musluk kapatilir
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] 1

EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU nm nomul.suun (3
ELLERDEK] YOZOK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATIUR
Gigl AKSESUARLAR 20 snlvs sun:vu
CIKARILIR KUVVETLICE OVUSTURULUR
BALEXLER, AVUC iC4 ELLERIN SIRT

ELLER SU ALTINDA Ivice ELLER KAGIT HAVLU AYNI KAGIT HAVLU ILE
DURULANIR ILE KURULAMIR MUSLUK KAPATILIR

Sekil: Uygun el yikama teknigi (Kaynak: Saglik Bakanlig1)

El antiseptigi ile el hijyeni:

e Ellere 3-5 ml el antiseptigi alinir
e Enaz 20-30 saniye siire ile eller ovalanir

e Ellerin i¢i ve sirtl, parmak aralar1 ve uglari, bagparmaklar ve el bilekleri el antiseptigi ile

ovulur

e Elantiseptiginin ellerde kurumasi beklenir.

El antiseptikleri alkol gibi yanici maddeler i¢erdiginden 6zellikle laboratuvar ¢alismalarinda

eller kurumadan asla yakict maddelere yaklagilmamalidir.
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3. COVID-19

3.1 Genel Bilgiler

Koronaviriisler (CoV), soguk alginlig1 gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini sinirlayan
hafif enfeksiyonlardan ciddi solunum yetmezligi sendromu ve Gliimle sonuglanabilen agir
tablolara yol acabilen viriislerdir. Yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen ve kanatlilarda tespit
edilen birgok koronaviriis tiirii bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi insanlarda da hastalik
yapmaktadirlar. Daha Once insanlarda enfeksiyon yaptigi bilinen alti koronaviriis tiirtinden
sonra yeni bir koronavirlisiin daha insanlarda hastaliga yol agtig1 gosterilmis olup ortaya ¢ikan

enfeksiyon tablosu COVID-19 olarak isimlendirilmistir. Etken ise SARS CoV2’dir.

Koronaviriisler, tek zincirli, zarfli RNA viriisleridir. Yiizeylerinde ¢ubuksu uzantilar1 vardir.
Viriisiin ylizeyindeki uzantilarin taga benzetilmesi nedeniyle Latincede ta¢ anlamma gelen
“corona”dan yola ¢ikilarak Coronavirus (tagh viriis) ismi verilmistir. Zarfh viriisler oldugu i¢in
dis ortama ve dezenfektanlara duyarhdir; fakat dis ortamda, 6zellikle cansiz objelerin iizerinde

bir stre canli kalabilmektedir.

Sekil : SARS CoV-2, viriisiin temsili kesiti (Cizim: Merve Evren, Ege Universitesi)

3.2 Bulasma Yolu ve Epidemiyolojisi

Hastalik esas olarak hasta bireylerin konusma, hapsirma, dksiirme ile ortama sagilan solunum

salgilarinin damlacik yoluyla alinmasiyla bulagsmaktadir. Hastanin 1-2 m yakin ¢evresindeki
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havada bulunan solunum damlaciklarmin duyarh kisilerin agiz, burun, géz dokularina
yerlesmesi sonucu enfeksiyon geligir. Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme, hapsirma yoluyla ortaya
sactiklar1 damlaciklara temas etmis duyarh kisilerin ellerini temizlemeden agiz, burun veya gz
dokusuna dokunmasi ile de enfeksiyon bulagmaktadir. Semptomsuz kisilerin solunum yolu

salgilarinda da viriis tespit edilebildiginden bu kisiler de bulastirici olabilmektedir.

Tiim toplum COVID-19 gelismesi agisindan risk altindadir. Ancak saglik calisanlar1 etkenle
karsilagma yoniinden en riskli meslek grubudur. Hastalik her yasta goriilmekle birlikte hastalik
daha ¢ok ileri yasta kisileri (50 yasm iistii) ve erkekleri etkilemektedir. Kronik bir hastaligi
(hipertansiyon, kalp hastaligi, seker hastaligi, kanser, kronik akciger hastaligi, bobrek hastaligi
vb.) olan kisiler, mevsimlik tarim iscileri ile bakim ve rehabilitasyon merkezleri, okullar,
kislalar, cezaevleri ve gogmen kamplar1 gibi kalabalik ortamlarda yasayanlar da COVID-19

yayilimi acisindan hassas gruplardir.

COVID-19 her ne kadar ileri yas niifusu daha ciddi etkilese de genglerde de goriilmekte, agir
seyredebilmektedir. Sosyal hareketlilikleri ve birbirleri ile yakin temas iginde olmalari,
asemptomatik olanlarda da bulastiricilik gosterilmesi nedeniyle geng¢ niifus iyi izlenmesi

gereken gruplardan birini olusturmaktadir.

3.3 Klinik Ozellikler

Enfeksiyon esas olarak solunum sistemini tuttugu i¢in yaygin belirtileri ates, 0ksiiriik ve nefes

darligidir. Bunlarin disinda goriilen belirtiler genel olarak sunlardir:

e Basagrisi

e Bogaz agrisi

e Burun akintisi

e Kas ve eklem agrilari

e Halsizlik

e Koku ve tat alma duyusu kaybi
e Ishal
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Bazi hastalar enfeksiyonu semptom olmadan atlatirken, bazi hastalarda enfeksiyon daha ciddi
seyretmekte ve zatiirre, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6lim
geligebilmektedir. Hafif vakalarda semptom baglangicindan klinik iyilesmeye kadar olan

ortalama siire yaklasik 2 hafta, ciddi veya kritik vakalar i¢in ise 3-6 haftadur.

Bu kilavuzda 6zellikle yerleskelerde salgina yonelik enfeksiyon kontrol 6nlemleri tizerinde

durulacagindan, hastalikla ilgili olarak bu kadariyla yetinilecektir.
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4, KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR / DONANIMLAR

COVID-19’da bulagma esas olarak damlacik ve temas yoluyladir. Universiteler toplu bulunulan
ve uzun zaman gecirilen ortamlar oldugu i¢in gerekli onlemler alinmadiginda COVID-19’un
yayilmasi agisindan riskli olabilir. Bulagmada en biiyiik risk, enfekte ortamdan daha ziyade
enfekte bireylerdir. Asilanma hastaliktan korunmada ve hastaligin bulastirilmasmin
onlenmesinde ¢ok &nemlidir. Universitelerde bulunan herkes yani yoneticiler, &gretim
elemanlar1, 6grenciler, idari personel ve temizlik, kafeterya, kantin, kiitiiphane, giivenlik,
kirtasiye, yurt gibi birimlerde ¢alisanlardan her biri hem hasta olma hem de hastalik bulastirma
riski tasir. Dolayisiyla yerleskelerde bulunan her bir birey kisisel korunma oOnlemlerine

uymalidir.

COVID-19°dan korunmada farkli kisisel ekipmanlardan ya da donanimlarindan yararlanmak

miumkiindir.

4.1 Maskeler

Yaymlanmis ¢ok sayida ¢alismada maskenin COVID-19 i¢in koruyucu oldugu gosterilmistir.
Maske kisiye 6zeldir, kisiler sadece kendi maskesini kullanmalidir. Toplum i¢inde bulagma
riskinin 6nlenmesinde tek kullanimlik cerrahi maske veya yikanabilir bez maske kullanimi
onerilmektedir. iki yas altindaki ¢ocuklar ile agir fiziksel aktivite yapmakta olanlar ya da hekim

tarafindan maske takmasi yasaklanmis olan kisiler disinda herkes maske takabilir.

4.1.1 Maske Cesitleri ve Maske Kullanimi

Toplumda COVID-19’dan korunma igin cerrahi maske kullanimi dnerilmektedir. Ozellikle
tibbi yliz maskelerinin saglik ¢aliganlar1 tarafindan kisisel koruyucu ekipman olarak
kullanilmasma oncelik verildigi bir ortamda, ¢esitli tekstil malzemelerden yapilmis tibbi
olmayan yiiz maskelerinin de kullanilabilecegine dair aragtirmalar bulunmaktadir. Tiirk
Standardlar1 Enstitiisii tarafindan TSE K 599 / Mayis 2020 “Tekstilden Mamul Tekrar
Kullanilabilir Koruyucu Yiiz Maskeleri- Tibbi Olmayan” belgelendirme kriterlerini belirlemis
ve yaymlamistir. Bu sekilde Tiirkiye diinyada bu alanda standartlar1 olusturan {giincii iilke
olmustur. Standartla maskenin 6zellikleri, iiretimi, tasarimi, temizleme, yikama, kurutma ve
baglant1 durumlarinin nasil olmasi gerektigi ortaya konulmus ve standart TSE’nin internet
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sitesinde erisime acilmistir; detayli bilgi

https://www.tse.org.tr/Icerik/DuyuruDetay?DuyurulD=5919 adresinden alinabilir.

N95 (FFP2-3) gibi yiiksek koruyuculuk seviyesine sahip hekimlerin ve laboratuvar
calisanlarinin belli durumlarda kullandiklar1 maskeler; gilinliik hayatta, uzun stireli kullanilmak
iizere tasarlanmadigindan, giinliik hayatta toplum i¢inde kullanildiginda solunum konforunu
bozabilmekte, kisiler maskeyi tamamen ¢ikarmak zorunda kalabilmektedir. Ozellikle kronik
akciger ve kalp rahatsizlig1 olan kisiler bu maskelerle rahat nefes alip verememektedir. Ayrica
digar1 hava veren valvi olan bu maskeler, takan kisinin solugunu dogrudan disar1 verdiginden,
kisi hasta ise disar1 soluk verdiginde viriisiin yayilmasma neden olacak, karsidaki kisileri riske
atacaktir. Bu nedenle NO95 benzeri maskelerin toplum i¢inde giinliik kullanimi

Onerilmemektedir.

Cerrahi maskeler tek kullanimliktir; yikanilirsa koruyucu lif yapis1 bozulacaktir. Mutlaka tekrar
kullanilacak ise temiz bir ortamda i¢ yiizli temiz kalacak sekilde saklanip, 3-4 giin sonra yeniden
kullanilabilir. Ancak bu sik tercih edilen bir durum olmamalidir. Ancak bez maskelerin
yikanarak tekrar kullanimlar1 yapilan kumagin niteligine gore 30- 50 kullanim ile smirli oldugu

unutulmamalidir.

Tek calisilan ofislerde ya da bahgede agik havada yakin ¢evrede kimse yokken kisiler
maskelerini ¢ikarabilir. Ancak yemek yeme gibi maske takilmayan durumlarda mutlaka
cevredeki kisilerden olabildigince (en az 1 metre) uzakta olmak onemlidir. Yiiksek sesle
konugsmak damlacik olusturabileceginden yemek yeme esnasinda mimkiin mertebe
konusulmamalidir. Masada yemege devam edenler varsa, kisi yemegini bitirir bitirmez

maskesini geri takmalidir.

4.1.2 Maskenin takilmasi ve ¢cikarilmasi

Maske takilma Oncesi ve ¢ikardiktan sonra eller yikanmali, imkan yok ise el antiseptigi
kullanilmalidir. Maskeler takilirken iplerinden tutularak takilmasi, i¢ ve dis yiizeye temas

edilmemesine dikkat edilmesi, maske takiliyken dis ylize el ile temas edilmemesi, maske olsun

ya da olmasm el ile ylize dokunulmamasi 6nemlidir.
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Maske kullanimimin 6nemli bir koruyucu etkisinin de, zaman i¢inde kisilerin maske nedeniyle
“ellerin ylize ve goze temasmdan kaginilmas1” konusundaki farkindaliklarinin artmasi oldugu

saptanmuigtir.

Maskeyi sadece agiza takip burnu ve/veya ¢ene altin1 disarida birakmak, maskeyi ¢ene altina
indirmek, kola takmak, masaya birakmak, sonrasinda takarken maske i¢ yliziiniin viriis
bulagmis olmasi1 olas1 ¢gene, sakal, kol yiizeyi ya da masadan mikrobu alarak dogrudan agiz ve
burun ile temas ettirmek, etkenin bulasma riskini artiran durumlardir. Bu durumlarda maske
enfekte olacagi i¢in yarar saglamak yerine hastalifa yakalanma riskini artiracaktir. Maskeler
uzun/yliksek sesle konusma, sicak hava, fiziksel aktivite yapilmasi durumunda 1slanacagi i¢in
koruyucu 6zelligini kaybeder; bu durumda yeni bir maske kullanimi uygun olacaktir. Maske

nemlendiginde, kirlendiginde ve uzun siireli kullanildiktan sonra degistirilmelidir.

Maske “dogru” kullanilmadigi zaman koruyucu 6zelligi tam olmaz. Dogru maske kullanimi1
icin maskenin burun, agiz ve ¢eneyi tam olarak kapatmasi ve maskenin yiiziin yan kisimlarina

tam temas etmesi gerekir. Maske takmak, “fiziki mesafe”, “elin agiz, burun ya da goze

dokunmamas1” kurallarina uyumun yerini tutmaz.

4.2 Goz Koruyucu/Yiiz Koruyucu Siperlik

COVID-19 hastaliginda enfekte kisiden yayilan damlacik karsisindaki kisinin g6z mukozasina
sigcradiginda da enfeksiyon bulasina neden olabilir. Bagirarak konusulan, yakin temasta
bulunulan, kisinin 6kstiriik, burun akintis1 vb. dogrudan sigradigi, klima kullanilan ya da ¢ok
giiclii hava akiminin oldugu ortamlarda bu tiir bir bulas da s6z konusu olabilir. Bu nedenle giin
icinde ¢ok sayida farkl kisi ile yakin mesafede muhatap olanlar (gilivenlik, danisma, dgrenci
isleri gibi), 15 dakikadan uzun siire kapali ortamda (bilgisayar laboratuvar1 vb.) bagkalariyla
bire bir/yliz ylize ¢alismas1 gereken kisiler ya da kisilere ait atiklar1 temizleyen kisilerin maske
ile beraber gozliikk ya da yiiz koruyucu da kullanmasi saglanmalidir. Maske takilmasina engel
durumda siperlik tek olarak kullanilabilse de, maske i¢in alternatif degildir; 6ksiirme, aksirma
vb. hasta kisi sivilarma kars1 maske kadar korumayacaktir. Kullanilan yiiz koruyucu veya
gozliik ile maske arasinda uyum olmalidir. Siperlik yiiziin sekline uygun ve olabildigince yiiziin
yan kisimlarini da koruyacak 6zellikte olmalidir. Kullanimda 6nce maske sonra gozliik/yiiz
koruyucu takilmali, ¢ikarilirken 6nce gozliik/yiiz koruyucu ve en son maske ¢ikarilmalidir. Yiiz

koruyucu ve gozliik, kullanim siiresi sonunda veya kirlendiginde sabunlu su ile ovalanarak
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yikanarak veya % 70’lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir. Kisisel koruyucu ekipmanlarin
giyilmesi ve ¢ikartilmasi sonrasinda her seferinde uygun el hijyeni saglanmali, eller en az 20

saniye su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanilarak el hijyeni saglanmalidir.

4.3 Eldiven

Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven
kullanilmamalidir. Eldiven kullanim1 gereksiz bir giiven hissi olusturarak el yikama sikligini

azaltabilir ve ¢ok fazla yere dokunmak suretiyle ellerle bulas riskini de arttirabilir.

Universitelerde kantin, yemekhane vb. yerlerde calisanlar yiyecek hazirhk ve sunumunda tek
kullanimlik eldiven kullanmalidir. Benzer sekilde, ¢6p, kullanilmis maske, yiyecek atiklarin

toplanmasinda da eldiven kullanilmalidir.

Eldivenin, el temizligi yerine ge¢medigi unutulmamalidir. Eldiven kullanilirken eldiven
kontamine yani kirli kabul edilmeli, yiize (agiz, g6z ve buruna) dokunulmamali, ¢ikarildiginda
eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali veya uygun icerikli el antiseptigi ile

ovalanmalidir.

4.4 Personel Is Kiyafetleri

Universite ortaminda temizlik yapanlar, yemek hazirlayan ve sunanlar, tasima isi yapanlar ve
giivenlik gdrevlilerinin yaptiklar ise gore 6zel is kiyafeti kullanmas1 gerekebilir. Is kiyafetleri

kisiye 6zel olmali ve ise gelis ve gidislerde 6zel bir odada degistirilmelidir.

Personel is kiyafetleri ¢ikarildiginda katlanarak, ¢irpma ve silkeleme yapilmaksizin, toz ve
partikiil olusumuna izin vermeyecek sekilde muhafaza edilmelidir. Gerektiginde uygun

deterjan ile uygun derecede camasir makinesinde yikanmalidir.
Kullanilmis is kiyafetleri torba icine konularak tasgmmalidir. Is kiyafetleri giyilmeden dnce ve

cikarildiktan sonra eller su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovularak yikanmali veya el

antiseptigi uygulanmalidir.

19



Is ortaminda kullanilan kiyafetler ile ortak alanlarda gezilmemesi, eve bu kiyafetler ile
gidilmemesi gerekir. Bu nedenle kurum i¢inde bu kisiler i¢cin soyunma odalar1 ve miimkiinse

dolaplar ve dus imkan1 saglanmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin takilmasi ve ¢ikarilmasi sirasinda aktif bir sekilde yardim
edilmesi kontaminasyon riskini arttiracagindan kisilerin bu isleri miimkiinse kendi baslarina

yapmalar1 gerekir. Ekipmanin ¢ikarilmasindan hemen sonra el hijyeni saglanmalidir.

COVID-19 ile miicadelede kisisel koruyucu ekipman kullanimmi saglamak icin kisilerin
kendilerinin ekipmanlarmi temin etmesi veya kurumlarin yeterli sayida ekipmani belirli
araliklarla temin etmesi ve bu ekipmanlarmn uygun kullanildigindan emin olmak i¢in diizenli

denetimler yapmasi 6nemlidir.
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5. KURESEL SALGIN SURECINDE KORUMA, KONTROL
ONLEMLERI VE VAKA YONETIMIi

5.1 Genel ilkeler

COVID-19 salgminin yayilmasini 6nlemek i¢cin pandemi miicadelesinde etkili oldugu bilinen
bir dizi enfeksiyon 6nleme ve kontrol iglemlerinin tiim yasam alanlarinda, alana 6zel olarak
belirlenmesi ve saglanmasi salgindaki bulasi en aza indirilmesi agisindan 6nemlidir. Salginin
yayilimi sinirlandikga, yliksekogretim kurumlarinda egitim ve 6gretim siiregleri de daha

saglikl yiiriiyecektir.

Yiiksekogretim kurumlari; kendi akademik ve idari personel sayisi, 6grenci sayisi, calisanlari,
egitim alt yapisi, sosyal imkanlar1 ve fiziki alanlarmin kapasiteleri gibi hususlar1 g6z oniinde
bulundurarak salgin ile miicadele imkanlarini degerlendirmeli ve risk analizlerini yapmalidir.
Yapilacak risk degerlendirmesi sonuglarina gore yerleskelerde “enfeksiyon 6nleme ve kontrol
eylem plan(lar)1” hazirlanmali ve uygulanmalidir. Ayrica salgin siiresinin uzamasi ya da
boyutunun artmasi durumunda yapilabilecekler konusunda da hazirlikli olunmali; eylem

planlarinda aksayan konular i¢in alternatif planlar da gelistirilmelidir.

Eylem planinda bulunabilecek basliklar su sekilde siralanabilir:

e Fiziksel 6zelliklerin degerlendirilmesinde kullanilabilecek parametreler:

1. Yerleskelerin kapali mekanlariin kapasiteleri, sinif sayisi, yurt, kafeterya, satis magazasi
vb. farkli ortak kullanim alanlarinin varlig1 ve sayilari, yakinliklari, kullanim sikliklari,

2. Nitelikli acik alan olarak kullanilabilecek mekanlarin biiyiikligii,

3. Ogrenci, 6gretim elemani ve ¢alisan sayilari; bunlarm kurum igi dagilimlar; ders sayilari ve
derslerin yiiz yiize yapilmasi zorunlu olanlarin yiizdesi,

4. Kampiise gelis ve kampiis icinde ulasim agisindan var olan imkanlar,bunlarin tasima

kapasiteleri.

e Farkindaligim degerlendirilmesi i¢in kullanilabilecek parametreler:
1. Kurum c¢alisanlar1 ve 6grencilerin COVID-19 bulas yollari, ve korunma konusundaki bilgi

diizeylerinin tespiti,
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2. Maske gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin ve genel hijyen uygulamalar1 i¢in gerekli malzeme

ihtiyacinin tespiti, bunlarmn temini, stoklanmasi, dagitilmasi konusunda hazirliklar,

e Caligma takvimlerinin olusturulmasmda kullanilabilecek parametreler:

1. Derslerin baglama zamanlarina gore fiziksel mekanlarm hazirlanmas,

2. Akademik ve idari personelin esnek ¢alisma modellerinin olusturulmast,

3. Calisacak kisilerin belirlenerek, herkesin hangi giin ve zaman dilimlerinde ¢alisacagina ait
zaman ¢izelgeleri hazirlanmasi,

4. Denetimlerin ne siklikta yapilacaginin belirlenmesi.

e Risk degerlendirmesi,
e Birimlere gore standart kontrol listeleri hazirlanmasi,

e Basari Olgiitlerinin belirlenmesi.

Bunlarin diginda salgin ile miicadelede farkli gérevler i¢in sorumlu kisiler belirlenmeli, iletigim
bilgileri listelenmelidir. Kampiis i¢inde fiziki mesafenin korunmasi, maske kullanimi ve hijyen
konusunda afisler, brosiirler hazirlanmasi, asilmasi/dagitilmasi konusunda ¢alismalar yapilmasi
onemlidir. Hazirlik, izleme, miidahale ve degerlendirme konularinda calisabilecek kisi ve

gruplar belirlenmeli; is tanimlari, gérev yerleri ve gerekli egitimleri planlanmalidir.

5.2 Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Standart enfeksiyon kontrol dnlemlerinin yani sira, COVID-19 damlacik ve temas yoluyla
bulasan bir hastalik oldugundan kampiis i¢inde bu tiir enfeksiyonlarm riskini azaltmak icin

kullanilan enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin de alinmasi1 dnemlidir.

Kisilerin viriis ile karsilagsma riski en aza indirilmelidir. Bunun i¢in:

1. Kampiis i¢inde derslik, kiitiiphane, laboratuvarlar, yemekhane, spor tesisleri gibi ortak
kullanim alanlar1 periyodik olarak temizlenmelidir.
2. Ortak kullanilan mekanlarda kisi sayisina dikkat edilmeli, salginin bolgesel ve yerel seyrine
gore gerekirse toplantilar ve sosyal aktiviteler agik havada yahut havalandirmas: uygun olan
genis ortamlarda siirdiiriilmelidir. Kapali alanlarda mekanlarin kapasitesine gore kisi sayis1
belirlenmesine dikkat edilmelidir.
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3. Kisilerin ve 6zellikle genglerin asemptomatik olabilecegi diisiiniilerek, sinif ve dersliklerde
kalabalik grup caligmalarindan kaginilmasi, oturma diizeninde kisiler arasi en az 1 metre
mesafenin korunmasi 6nerilir.

4. Kapali alanlarda siirekli maske kullanimi saglanmalidir.

5. Birlikte yapilan aktivitelerde maske (yakin temasta ayrica yiiz siperligi) kullanilmalidir;
calisma saatleri diizenlenmelidir.

6. Ortak kullanilan mekanlarda damlacik yayiliminin 6nlenmesi amaciyla miimkiin oldugunca
klima veya vantilator kullanilmamali, ortamlar sik havalandirilmalidir.

7. Mikroskop, bilgisayar ve T-cetveli gibi ortak kullanilan aletler, kullanim bittikten hemen
sonra zarfli virtislere etkili, materyal uyumu olan dezenfektanlar ile temizlenmeli ve temiz
olarak saklanmalidir.

8. Ogrenciler ve 6gretim elemanlar1 yanlarinda el dezenfektan: bulundurmalidir.

9. Kampiise gidis ve gelislerde toplu tasima veya servis otobiisii kullanimmda maske kullanimi
ile binis ve iniglerde el hijyeni saglanmalidir.

10.Ogrencilere ve tiim personele birbirlerinin esya ve giysilerini kullanmamalar; bilgisayar ve
laboratuvar cihazlarma benzer ortak kullanimi zorunlu cihazlar1 kullanmadan 6nce ve sonra
dezenfekte etmeleri gerektigini hatirlatici afisler hazirlanarak uygun yerlere asilmalidir.
11.Tuvaletlerde miimkiin mertebe sivi sabun ve fotoselli batarya kullanimi
yayginlastirilmalidir.

12. Sigara igen kisiler i¢in ayrilan alanlarda; sigara i¢en kisilerin maskelerini ¢ikarmalar1 ve
sigara dumanim tiiflemeleri nedeniyle kisiler arasi mesafenin en az 2 metreye ¢ikarilmasi

Onerilmelidir.

Kisisel koruyucu davranislarm giiglendirilmesi 6nemlidir. Asilanma tesvik edilmelidir. Diizenli
el hijyeni uygulanmasi, maske kullanimi, gerekli ise koruyucu diger ekipman kullanimi
konusunda sozlii ve basili materyaller saglanmali; 6gretim iiyeleri ve idarecilerin 6grenciler
icin bu konularda 6rnek davranislar sergilemesi desteklenmeli, 6grencilerin de bu konularda

yapacaklar1 sosyal projeler tesvik edilmelidir.

5.3 Temash Takibi

COVID-19 tanis1 almis kisilerin esas olarak hastalik bulgular1 baslamadan 6nceki 2 giinden
baslayarak semptomlarmnm siirdiigli 10-12 giin siliresince bulagtrma riski oldugu i¢in

temaslilarinin ve yakin temaslilarinin tespit edilmesi dnemlidir.
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Asagidaki kigiler “yakin temasli” olarak gruplandirilir:

* COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme salonlari,
otobiis, servis vb. ulasim araglar1) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha uzun siire bir arda
kalan kisiler,

* Kesin veya olas1 bir COVID-19 vakasina, damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma dnlemleri
almadan, dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte saglik calisanlar ile birlikte calisan
veya COVID-19 ile enfekte hasta ziyaretinde bulunma gibi saglik merkezinde bulaga maruz
kalan kisiler,

* COVID-19 hastastyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun siireyle yiiz yiize
kalan kisiler,

* COVID-19 hastastyla okul 6ncesi ve okul cocuklarinda ayni evi paylasanlar veya bunlara
bakim verenler,

* COVID-19 hastastyla yurtta veya otelde ayni1 oday1 paylasanlar,

* COVID-19 hastasmin salgilari (tiikiiriik, balgam vb.) ile korunmasiz temas eden kisiler,

* COVID-19 hastasiyla ayn1 ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve yan koltukta
oturan kisiler,

* COVID-19 hastastyla ayn1 evde/yurtta ayn1 odada yasayanlar,

* COVID-19 hastastyla ayni ofiste calisanlar.

Asagidaki kisiler ise yakin temaslh degil sadece “temasli” olarak gruplandirilir:

* COVID-19 hastastyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme
salonlari, otobiis, servis vb. ulagim araclar1) bulunmus ancak 1 metreden uzak mesafede veya
15 dakikadan kisa siire bulunmus kisiler,

* COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa siireyle yiiz yiize
kalan kisiler,

* COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak

bulunmus kisiler.

Olasvkesin vaka ile “yakin temaslt” olanlar 10-14 giin siireyle izlenmektedir (varyant viriislere
gore giincellenmis takip siirelerini Saglhik Bakanligi COVID-19 Bilgilendirme web sitesinden
takip ediniz).
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Kampus icerisinde veya herhangi bir yerleskede pozitif vaka saptanmasi durumunda temaslilar
ve yakin temaslilar tespit edilerek ilgili saglik birimleri bilgilendirilmelidir. Yakin temaslilar

izole edilmelidir, temaslilar ise maske takarak ¢alismaya/6grenime devam edebilirler.

Yakin temaslilar ve evde veya yurtta izlenen olasi ve kesin vakalar:

1. izlem siiresini evde veya yurtta miimkiinse tek kisilik odada gecirmelidir. Baska kisi/kisiler
ile ayn1 ortami paylastig1 durumlarda tibbi maske takmalidir.

2. Ev halkma/yurtta kalan kisilere bulasma riskini 6nlemek i¢in miimkiinse diger kisilerden
farkli bir odada, miimkiin degil ise iyi havalanan bir odada oturmali, diger kisilerden en az 2
metre uzakta olmali ve tibbi maske takmalidir.

3. Izlemi siirecince eve/yurda ayn1 odaya ziyaret¢i kabul edilmemelidir.

4. Kisinin ev/yurt i¢indeki hareketi sinirlandirilmals; tuvalet, banyo gibi ortak kullanilan alanlar
camasir suyuyla dezenfekte edilmeli ve iy1 havalandirilmalidir.

5. Kisisel esyalarmi baskalar1 ile paylasmamali, bardak, tabak, havlu gibi esyalar ortak
kullanmamali; eger kullanmas1 gerekirse bu esyalari su ve sabunla yikamalidir.

6. Kullandig1 kiyafet ve g¢arsaf, nevresim gibi tekstil iirlinleri normal deterjan ile {ireticinin
onerdigi en tist derecede yikanmalidir.

7. Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandirilmis ¢amasir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) temizlenmelidir. Hastalari solunum yolu sekresyonlar1 veya viicut ¢ikartilari ile
kontamine olmas1 miimkiin olan tiim yiizeyler su ve deterjan ile temizlik sonras1 sulandirilmis
camasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada) temizlenmelidir. Yiizeylerde belirgin sekilde

kirlenme oldugunda ise ¢camasir suyu 1:10 sulandirilarak kullanilir.

5.4 Vaka Yonetimi

COVID-19 olgularma yonelik vaka tanimlar1 birkag¢ kez degisiklik gostermistir. Giincel vaka
tanimlarmin takibi yapilarak ates, bogaz agrisi, bas agrisi, dksiiriik, solunum sikintisi, ishal gibi
bulgulari olan akademik, idari ve diger personel ile 6grenciler i¢in ilgili saglik merkezi aranmali

veya en yakm saglik kurulusuna yonlendirilmelidirler.

Kisiler yonlendirilirken mutlaka maske takmasi saglanmalidir. Eglik eden kisilerin de maske
takmast ve fiziksel mesafeye miimkiin mertebe dikkat etmeleri, 6zellikle yakin temasta

bulunulmasi gerekecekse gozliik veya siperlik de takilmasi onerilir.
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Kampiis i¢inde yasayan ya da ¢alisan kisiler arasinda temas sonrasi ve/veya belirtileri nedeniyle
olas1 vaka kabul edilenler olursa bu kisiler olast vakalarin takibi algoritmasina gore izlenmesi

Onerilir.

Ulkemizde COVID-19 vaka sayilar1 ve salgin egrisi sehirlere gore farkliliklar gostermektedir.
Bu nedenle, kampiis i¢i degerlendirme ve miidahalelerde, kampiisiin bulundugu ilin salgin
boyutu ve vaka sayilar1 mutlaka dikkate alinmali, yerel otoritelerle diizenli araliklarla bir araya
gelinerek almacak tedbirler goriisiilmelidir. il ve ilcelerdeki vaka sayilarindaki degisim

durumuna gore, kampiis ve yerleskelerdeki tedbirler degisebilir.
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6. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARINDA ALINMASI
GEREKLI TEDBIRLER

6.1 Genel ilkeler

COVID-19 esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir. Bunun yani sira hasta kisilerin
Oksiirerek ya da hapsirarak sactiklari damlaciklarin ¢evredeki nesnelerin lizerinde kalmasi ve
diger kisilerin bu nesnelere temaslar1 sonrasinda ellerini agiz, burun ya da gozlerine
gotiirmeleriyle de yani temas yoluyla da bulas olabilmektedir. Hastalifa yakalanmis ama
sikayetleri ortaya ¢ikmayan kisiler de hastalig1 bulastirabilmektedir. Hastaligin bu 6zellikleri,
icinde bulunulan salgin ortami ile birlikte ele alindiginda ortak kullanim alanlarmin
diizenlenmesinde dikkat edilmesi gereken hususlarin salginla miicadelede ne kadar 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Ortak kullanim alanlar1 organize edilirken dikkate alinmasi gereken temel husus, o ortami
kullanacak olan kisiler i¢inde hasta kisilerin de bulunmas1 olasiliginin yiiksek olmasidir. Bu
kapsamda iiniversitelerde tiim sosyal ve ortak kullanim alanlarinin ve kullannm amaglarinin

belirlenerek gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

6.2 Egitim, Ogretim ve Arastirma Alanlan

6.2.1 Derslikler ve Etiit Salonlar

¢ Dersler miimkiin olan en az sayida kisi ile yapilmalidir. Blok ders yapilmamali, dersler
arasinda salonun biiyiikliigline gore en az 10 dakika ara verilerek ortamin havalandirilmasi
saglanmalidir.

» Etiit salonlar1 ve smiflarda kapasite planlamasi yapilmali, kalabalik grup ¢alismalarindan
kagmilmalidir. Oturma diizeni ise fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir. Ancak
dersin niteligine gore dgrencilerin yiiksek sesle konusma, sarki soyleme gibi faaliyetlerinin de
oldugu durumlarda fiziki mesafe diizenlemesinin en az 1,5- 2 metre olacak sekilde uygulanmasi
daha uygun olacaktur.

* Damlacik olusturmasi nedeniyle sarki sdyleme koro ¢alismasi, tiyatro provalar1 gibi yliksek

sesle yapilan aktiviteler i¢in kiiciik derslikler ve siniflar yerine biiyiik salonlar tercih edilmelidir.
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* Ders esnasinda 6grenciler tarafindan kullanilacak egitim malzemeleri miimkiin mertebe kisiye
0zel olmalidir.

» Siniflar pencereler agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Damlaciklarin
yayilmasina yol agabilecegi i¢in miimkiin mertebe igerde kisiler oldugunda klima ve vantilator
kapali olmalidir.

» Korunma ve tedbirlere yonelik afig-poster vb. bilgilendirici materyallere uygun yerlerde yer
verilmelidir.

» Masa yiizeyi, kap1 kolu gibi birden ¢ok kisinin temas ettigi alanlarin temizligine 6zellikle
dikkat edilmelidir.

* Derslik girisinde o dersligin maksimum 6grenci kapasitesini belirten uyari igeren gorsel

materyallere yer verilmelidir, oturma diizeni ve mesafeleri de dnceden ayarlanmis olmalidir.

Ogrencilerin birbiriyle yiiksek sesle etkilesimi olmayacag ders, sinav/uygulamall sinavlarda
laboratuvar ve dersliklerde fiziki mesafe icin asgari 1 metre mesafeye gore diizenleme
vapilabilmekle birlikte ozellikle yiiksek sesle konugsma ve miinazara gibi faaliyetlerde

miimkiinse fiziki mesafe en az 1,5-2 metre olacak sekilde diizenleme yapilmalidir.

6.2.2 Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amach Salonlar

* Pencereleri agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Damlaciklarin yayilmasina
yol acacagi i¢in miimkiin mertebe i¢erde kisiler oldugunda klima ve vantilator kapali olmalidir.
* Yiiz yiize gelecek sekilde oturma diizeni yerine olabildigince birbirlerini ¢apraz gorecek
sekilde bir oturma diizeni saglanmalidir.

» Salonlara giren herkesin uygun sekilde maske (tibbi veya bez) takmis olmasi saglanmalidir.

* Oturma diizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

* Etkinlikler en az sayida katilimciyla en kisa siirede gergeklestirilmelidir.

* Girige el antiseptigi yerlestirilmelidir.

*Masalarda kitap dergi vb. gibi farkli kisilerin elle temasma agik materyaller
bulundurulmamalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmas1 miimkiinse %100 dogal
hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
filtre degisimleri tiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir.

e Ilgili alanin girisine maksimum kisi kapasitesini ve uyulmasi gereken kurallar1 aktaran

bilgilendirici afise yer verilmelidir.
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6.2.3 Laboratuvarlar

* Pencereleri agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Damlaciklarin yayilmasina
yol acacagi i¢in miimkiin mertebe icerde kisiler oldugunda klima ve vantilator kapali olmalidir.
* Oturma diizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

* Girige el antiseptigi yerlestirilmelidir.

* Birden fazla kisinin kullanimina acik egitim materyali bulunmamasina dikkat edilmeli,
zorunlu durumlarda farkl kullanicilar arasinda gerekli hijyen 6nlemleri alinmalidir.

* Afig-poster vb. bilgilendirici materyallere yer verilmelidir.

 Lavabo ve evyeler kisisel hijyen amacli kullanilmamalidir.

» Mikroskop vb. gibi birden ¢ok kisinin kullanimina agik cihazlar her kullanimdan sonra uygun

sekilde temizlenmelidir.

6.3 Hizmete Mahsus Alanlar

6.3.1 Kiitiiphaneler

* Pencereleri agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Pencerelerin agilamamasi
durumunda merkezi havalandirma sistemi mevcutsa havalandirma miimkiinse %100 dogal
hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
filtre degisimleri tiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Damlaciklarin yayilmasima
yol acacagi i¢in miimkiin mertebe i¢erde kisiler oldugunda klima ve vantilator kapali olmalidir.
* Oturma diizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

* Girige el antiseptigi yerlestirilmelidir.

« Kiitiiphanedeki kitaplara dokunmadan 6nce ve sonra el antiseptigi kullanilmalidir.

6.3.2 Biifeler/Kantinler/Kafeler/Yemekhaneler

* Diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Damlaciklarin yayilmasina yol acacagi i¢in
miimkiin mertebe igerde kisiler oldugunda klima ve vantilator kapali olmalidir.

* Girige el antiseptigi yerlestirilmelidir.

« Afis-poster vb. bilgilendirici materyallere yer verilmelidir.
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* Oturma diizeni fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir. Viriis damlacik yoluyla
yayildig1 i¢in ve yemek sirasinda maske cikarildigi i¢in yemek yeme sirasinda miimkiin
mertebe yiiksek sesle konusulmamali, yemek bittigi anda maske tekrar takilmalidir. Ozellikle
ogrenci yemekhanelerinde fiziki mesafe kapasiteye gore miimkiin olan en uzak mesafe olacak
sekilde diizenleme yapilmalidir.

* Miimkiinse para ile fiziksel temasi icermeyen 6deme yontemlerine de yer verilmelidir.

Masa yiizeyleri uygun sekilde ve siklikla temizlenmelidir.

* Calisanlarin hizmet kullananlarla fiziki mesafesini en az 1 metre olmasini saglayacak diizen
saglanmalidir. Asilanmalar1 tesvik edilmelidir.

* Menaj takimlar1 tek kullammlik paketlerde, catal-kasik ve bigaklar kagit cepli paketlerde
sunulmalidir.

» Temasl takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; miimkiin oldugunca yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve miimkiin ise ayni kisilerin ayn1 masada yemek yemeleri saglanmalidir.

* Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi
ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina
imkan veren diizenlemeler yapilmalidir.

* Masada yeme ve i¢gme disinda maske takilmalidir.

* Bulasik yikama donaniminin diizglin ¢calismasi, 6zellikle calisma sicakliklarinin yani sira
temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

* Yemek hizmeti, disaridan tedarik edildigi durumlarda tercihen TS EN ISO 22000 Gida
Giivenligi Yonetim Sistemi veya TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi belgeli

kuruluslardan temin edilmelidir. Miimkiin ise tedarik¢inin yerinde denetimi gergeklestirilebilir.

6.3.3 Teknik Birimler/Atolyeler

» Kullanilan ekipman ve malzemelerin miimkiinse hep ayni kisiler tarafindan kullanilmas1
saglanmalidir. Bu durum s6z konusu olmadiginda ise su ve deterjanla temizlik sonras1 % 70’lik
alkol veya zarfli virlislere etkili diger dezenfektanlarla silinip dezenfekte edildikten sonra
kullanilmas1 saglanmalidir.

« Ozellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari, telefon ahizeleri, masa yiizeyleri gibi)
temizligine dikkat edilmelidir.

* Her giin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

* Diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir.

* Girige el antiseptigi yerlestirilmelidir.
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* Afig-poster vb. bilgilendirici materyallere yer verilmelidir.
* Elle temassiz atik kumbaralar1 bulundurulmalidir.

* Oturma diizeni fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

6.3.4 Kresler ve Okul Oncesi Egitim

* Calisanlarin asilanmalar1 tesvik edilmelidir.

* Aile igerisinde COVID-19 hastaligma benzer sikayette kimsenin olup/olmadigi
sorgulanmalidir.

» Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir. Yutma riski nedeniyle cocuklar el antiseptigi
kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

* Miimkiinse smiflarda/grup odalarinda her giin ayn1 6grenciler/ ¢ocuklar ve ayni personel
olmalidir.

* Aileler miimkiin mertebe kurum igerisine alinmamalidir.

* Cocuklarm smiflarda/grup odalarinda en az 1 metre arayla oturmalar1 saglanmalidir.

» Konusma, oksiirme, hapsirma gibi durumlardan kaynaklanan bulagmayi azaltmak i¢in
cocuklarin yliz ylize oturmasmni engelleyerek, masalar ayn1 yone bakacak sekilde
diizenlenmelidir.

* Diizenli bir sekilde sik sik havalandirilma yapilmaldir.

* Cocuklarm diizenli araliklarla temiz havaya ¢ikmalar1 saglanmali, bu donemde de
smiflar/grup odalar1 mutlaka havalandirilmalidir.

* Uyku odalarinda yataklar birbirinden en az 2 metre mesafede olmalidir.

* Oyuncaklarin temizlik yoluyla doniisiimlii kullanilabilmesi i¢in yeterli sayida oyuncak
bulundurmaya 6zen gosterilmelidir.

* Temizlenmesi gereken oyuncaklar, sabunlu su iceren veya “kirli oyuncaklar” isareti konulmus
bir kaba ayrilmalidir ve ¢ocuklardan uzak tutulmalidir.

* Temizlenmesi zor olan oyuncaklar oyun alanlarinda tutulmamalidir.

* Miimkiinse diger birimlerle ortak olan kafeterya ve/veya yemekhane kullanilmamali, bunun
yerine yemekler siniflarda/grup odalarinda yenmelidir.

* Personele COVID-19 enfeksiyonu ve korunma yollar1 hakkinda bilgilendirme yapilmaldir.
Personelin belirtiler agisindan dikkatli olmasi ve hasta olduklarmi hissettikleri anda kurum
yonetimi ile irtibata ge¢meleri saglanmalidir.

« iki yas iistiindeki tiim ¢ocuklara miimkiinse maske takilmalidir. Ancak aktiviteler sirasinda

maske takilamiyorsa en az 1 metre (aktiviteler sirasinda yiiksek sesle konusma, sarki sdyleme
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vb. olabileceginden ortam biiyiikliigiine gore miimkiinse en az 1,5-2 metre) fiziki mesafenin
korunmasi saglanmalidir.
» Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif/grup odalar1 gibi kapali alanlarin i¢inde yiiksek sesle

yapilan aktiviteler yapilmamalidir.

6.3.5 Egitim Kuruluslar1 Hizmet Araglan

» Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve aracin iginde
mutlaka tibbi maske kullanmalidir. Asilanmalar1 tesvik edilmelidir.

» Miimkiinse servisin sofor koltugu yolculardan uygun malzeme ile ayrilmalhdir.

* Tasinacak kisi sayisi, servis tasima kapasitesi ve araglarda fiziki mesafe kurallar1 g6z 6niine
alinarak planlanmalidir.

* Yolcular servise binerken ve inerken fiziki mesafe (1 metre) kuralina uygun davranmalidir.

* Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya
kullanmalidir.

* Servise binen tiim yolcular maske takmali ve yolculuk boyunca ¢ikarmamalidir.

* Servis i¢inde asla yiiksek sesle konusulmamalidir.

» Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmalidir. Pencereler uygun olan her firsatta
acilmalidir.

» Miimkiinse aracin farkl kisiler tarafindan her kullanilis1 sonrasinda sik temas edilen yerler
(kap1 kollar1, kol dayama/kolgaklar, tutacaklar, cam agma diigmeleri, emniyet kemeri tokalar)

temizlenmelidir.

6.3.6 Ogrenci/Personel Servisleri

* Servis soforleri isveren tarafindan COVID-19’un bulasma yollar1 hakkinda
bilgilendirilmelidir, agilanmalar1 tesvik edilmelidir.

* Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve aracin iginde
mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

* Servise alinacak 6grenci, personel ve veliler arasinda ates, 0ksiiriik, burun akintisi, solunum
sikintis1 semptomlar1 bulunmasi durumunda bu kisilerin ates dl¢limii yapilarak semptomu ve
atesi olanlarin servise binmelerine izin verilmemelidir.

* Serviste el antiseptigi bulundurulmalidir.
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* Arag icine COVID-19 ile ilgili uyulmas1 gereken kurallar goriiniir bir sekilde asilmali ve sofor
ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.

» Miimkiinse servisin sofor koltugu yolculardan uygun malzeme ile ayrilmalidir.

* Yolcular servise binerken ve inerken fiziki mesafe (1 metre) kuralima uygun davranmalidir.

* Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya
kullanmalidir.

* Servise binen tiim yolcular maske takmali ve yolculuk boyunca ¢ikarmamalidir.

* Servisi kullanan personel evlerden alinma sirasina gore en arka siradan baslamak iizere 6ne
dogru sag ve sol sralarda cam kenarlarina oturmalidir. Cam kenarlar1 dolduktan sonra binen
kisiler arkadan 6ne dogru ¢apraz sekilde koridorlara oturtulmalidir.

* Koltuklara numara verilmeli, yukarida ifade edilen diizene gore evden alinma sirasina gore
her kisinin hangi koltugu kullanacagi sabit hale getirilmelidir.

* Koltuk numarasina gére oturma listesi olugturulmali, liste serviste goriiniir sekilde asilmali ve
her personel ise gidis ve doniislerde her giin kendine ayrilmis sabit koltukta seyahat etmelidir.
* Damlacik olusturmasi nedeniyle servis i¢inde miimkiin mertebe konusulmamali ve
bagirilmamalidir.

* Serviste bir mecburiyet olmadikca su dahil icecek ve yiyecek kullanilmamalidir.

+ Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmalidir. Servislerde pencereler uygun olan her
firsatta agilarak servisin i¢ havasinin temizlenmesi saglanmalidir.

» Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yiizeyler once su ve deterjanli bezle
silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu veya %70’lik alkol ile

dezenfekte edilmelidir.

6.3.7 Tesisat/Donanmim/Ekipman

* Donanim ve ekipmanlarin kapali alanda yer almasi durumunda, ilgili personel bu kapali
alanlar i¢in havalandirmanin saglanmasi, fiziki mesafenin korunmasi gibi genel kurallara
uymalidir.

« 1gili ekipman ve donanimlarm miimkiin olan en az sayida kisi tarafindan kullanimina olanak
verecek bicimde caligma diizeni saglanmalidir.

* Tiim tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin periyodik olarak dezenfekte edilmesi

saglanmalidir.
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6.4 Spor Alanlan

6.4.1 Kapah Spor Salonlan

« Salgin siiresince yurtlarda yer alan kapali spor salonlar1 randevu sistemiyle, smirl siirede
smirl 6grenciyle ¢alismaya devam etmelidir. Ogrenciler randevu saatine uymalidir.

* Spor salonlarinda uyulmasi gereken kurallar salonun girigine asilmalidir.

» Kapali spor salonundaki kisi sayis1 miimkiin oldugunca kapasiteye gore sinirlandirilmalidir.
* Spor aktivitesi damlacik ¢ikig1 ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle asgari fiziki mesafe en az
2 metre olmak tizere miimkiin olan en yiiksek mesafeye gore diizenleme yapilmalidir.

* Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre olacak sekilde
yerlestirilmelidir.

* Yakm temas gerektiren sporlar ile takim halinde yapilan grup egzersiz ve sporlar
yapilmamalidir.

* Spor salonu i¢ginde de 6grenci ve personel maske takmaya devam etmelidirler. Yiiksek efor
gerektiren sporlar nefes alip vermeyi zorlastirabilecegi i¢in maskesiz yapilabilir.

* Spor salonuna girdikten sonra eller yitkanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

* Spor salonu diizenli araliklarla temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

* Spor salonuna giderken kigisel havlu ve mat vb. malzemeler gétiiriilmelidir. Havlular, kurulus
tarafindan veriliyorsa posetli olmasi veya gorevli personel tarafindan verilmesi, mat tiiri
malzemenin de her kullanicidan sonra dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.

» Gorevli personelin salgin hastaliklarin bulagsma yollar1 ve korunma onlemleri hususunda

bilgilenmesi saglanmalidir.

6.4.2 Yiizme Havuzlan

* Personelin calisma tarih ve saatleri ile hizmet kullanicilarm giris ¢ikis tarih ve saat bilgileri
kayit altina alinmalidir.

* Calisan personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik fiziki mesafeyi korumalidir.

* Giriste ates dlciimii yapilmalidir.

* Kisiler kendilerine ait havlu, bornoz kullanmalidir.

* COVID-19 ile ilgili uyulmas: gereken kurallar1 igeren tablo/pano goriiniir yerlere

yerlestirilmelidir.
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* Alanlarm giriginde el antiseptigi veya en az %70’lik alkol i¢eren kolonya bulundurulmalidir.
* Dinlenme koltuklar1 ve sezlonglar aras1 mesafeye dikkat edilmelidir.

* Havuzlarm temizligi ve dezenfeksiyonu i¢in ilgili mevzuata uyulmalidir.

* Sik dokunulan yiizeylerin (musluklar, dus bataryalari, kap1 kollari, masa yiizeyleri sezlonglar,
gibi) temizligine dikkat edilmelidir.

* Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim islemleri 1 metreden yakin temas gerektiren ve
aerosol olusturan islemler olmasi nedeniyle bu islemler sirasinda miimkiin oldugunda

FFP2/N95 maskenin yani sira yiiz koruyucu da kullanilmalidir.

6.4.3 Acik Spor Tesisleri,

Halh Sahalar

* Spor aktivitesi damlacik ¢ikisi ve hizini artirmaktadir, dolayistyla hali saha tesislerindeki kisi
sayis1, Saglik Bakanlig1 6nerilerine gore sinirlandirilmalidir. Tesis kapasite bilgisi tesis girisine
astlmalidir.

« Kalabalik ve temas1 dnlemek i¢in giris ve ¢ikiglar farkli kapilardan yapilacak sekilde tedbir
almmalidir.

* Hali saha tesislerinin giris kapisinda ates 6l¢iimii yapilmalidir.

* Dus, soyunma odasi ve sauna alanlar1 kullanilmamalidir. Oyuncular havlu gibi kigisel
esyalarmi belirlenecek alanlarda fiziki mesafe kurallarina gore yerlestirmelidir.

* Kullanicilarin giris ¢ikis saatleri kayit altina alimmalidir.

« Iceriye girmeden goriiniir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallar1 agiklayan

bilgilendirme bulunmalidir.

6.5 Sosyal Alanlar

6.5.1 Parklar/Acik Alanlar

* Girislerinde ve igerisinde uygun yerlere kurallar, fiziki mesafe, maske kullanimi ve el
temizligiyle ilgili afisler asilmalidir.

» Maske takilarak girilmeli, i¢eride de takilmasi stirdiiriilmelidir.

* Miimkiinse personel gorevlendirilmeli, bu personel fiziki mesafe ve maske kullanimi

konusunda gerekli uyarilar1 yapmalidir.
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* El hijyeni i¢in su ve sabuna ulagilamayan yerlerde el antiseptikleri kullanilmalidir.

* Fiziki mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmal, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali
ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

Sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmeli, 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin temizligine
dikkat edilmelidir.

* Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamlilig1 saglanmalidir.

6.5.2 ibadethane/Mescit

* Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

* Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske ¢ikarilmamalidir.

* Abdest alirken ve namaz kilarken fiziki mesafeye (en az 1 metre) uyulmalidir.

* Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldirilmalidir. Seccade kisiye 6zel olmalidir.
* Mescit en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

 Abdest alinan yerlerde tek kullanimlik kagit havlu kullanilmalidir. Burun siimkiirme veya
agiza gargara sirasinda damlacik olusabildiginden abdest alinan alanlarda miimkiin oldugunca
az kisi bulunmalidir.

* Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, varsa abdest alinan yerlerin

temizligine dikkat edilmelidir.

6.5.3 Sergiler/Miizeler

» Miize giris ve ¢ikislarinda fiziki mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde kisiler
sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe
olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir

» Miizeye gelen ziyaret¢i ve ¢calisanlarin atesi l¢lilmelidir. Ates dlgcen personel tibbi maske ve
yiiz koruyucu kullanmalidir.

* Miizelere maske takilarak girilmeli, igeride de takilmasi siirdiiriilmelidir.

* Miize girisinde maske ve fiziki mesafe kontroliinii yapacak bir personel gorevlendirilmelidir
* Ziyaretgilerin su disinda icecek ve yiyecek tiikketmesine izin verilmemelidir.

* Miize ziyaretgileri miimkiin oldugu kadar randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymaldir.

» Ziyaret¢i miizeye girdiginde el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya

kullanmalidir.
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» Ziyaretgiler ve calisanlar arasindaki fiziki mesafe (en az 1 metre) korunmalidir.

6.6 Genel Ortak Kullanim Alanlar

6.6.1 Tuvaletler/Lavabolar

* Tuvalet alanlarma giris kapilar1 miimkiin mertebe otomatik kap1 sistemine ¢evrilmelidir. Bu
imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarini kollar1 siklikla dezenfekte edilmelidir.

* Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar 1/10’luk, lavabolar, musluk ve batarya basliklari,
kap1 kollar1 1/100’Liik ¢amasir suyu ile sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir

* Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmelidir ve goriiniir sekilde asilmalidir.

* Tuvaletlerde eksik malzeme olmamali, devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu
bulundurulmalidir.

* Hepafiltreli hava akimi ile c¢alisan el kurutma cihazlar1 disinda el kurutma cihazlar
kullanilmamalidir.

* Tuvalet temizligi yapacak personel eldiven, maske ve gozliik/siperlik kullanmalidir.

* Tuvaletlerde hijyen bilgilendirme ve uyar1 afisleri olmalidir.

* Personel ve Ogrencilerin kagit havlular1 ve benzeri atiklar1 atmalarmi kolaylastirmak igin

¢ikisa yakin noktalara miimkiinse pedalli ¢cop kutusu yerlestirilmelidir.

6.6.2 Soyunma Odalar ve Duslan

* Bu alanlarin girisine el antiseptigi konulmalidir.

* Fiziki mesafeyi saglayacak diizenlemeler yapilmalidir.

* Sik sik havalandirilmalidir.

» Ozellikle sik temas edilen yiizeyler (kapi, dolap kollar1 ve askilar) basta olmak iizere su ve
deterjanla temizlenmelidir.

* Calisanlarm is elbiseleri ile giinliik kiyafetlerinin bagkalar1 ile temas etmeyecek sekilde farkl
yerlerde saklanabilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

* Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensorlii olanlarin kullanimi tesvik
edilmelidir.

* Dus ve tuvaletler sik araliklarla miimkiinse her kullanimdan sonra dezenfekte edilecek sekilde

planlama yapilmalidir.
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* Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op kutusu

bulundurulmalidir.

6.6.3 Asansorler

* Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmalidir.

» Kapasitesinin ti¢te biri sayida kiginin binmesine izin verilmeli ve bu say1 asansor girisinde
belirtilmelidir.

» Asansor igerisinde fiziki mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

» Kisiler asansor igerisinde miimkiin mertebe dogrudan yiiz yiize gelmeyecek sekilde bulunmali
ve viriisiin yayilimini artirabileceginden asansor igerisinde konugsmamaya gayret edilmelidir.

* Asansor igerisinde maske asla ¢ikarilmamalidir.

6.6.4 Bekleme Salonlari/Lobiler/Koridorlar

* Yigilmaya neden olmayacak sekilde maksimum sayida giris ve ¢ikis kapisi agilmalidir.

* Giris ve ¢ikislar i¢cin ayr1 kapilar kullanilmali, miimkiin degilse ayni1 kapi seritle ayrilmalidir,
zeminde tek yonlii gidis-gelis isaretleri konulmalidir.

» Maskesi olmayanlar i¢eri alinmamalidir.

» Gereken yerlerde zemine aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleri
yerlestirilmelidir.

 Kitap, brosiir ve dergiler dahil olmak {izere gerekli olmayan tiim esyalar lobi/bekleme

alanlarindan, diger ortak kullanilan alan ve salonlardan ¢ikarilmalidir.

6.6.5 Kurulus Girisi, Giivenlik, Danisma

* Yigilmaya neden olmayacak sekilde maksimum sayida giris ve ¢ikis kapisi agilmalidir.

» Maskesi olmayanlar i¢eri alinmamalidir.

* Giriste ates 0lctimii yapi1lmalidir. Atesi 38 °C’dan yiiksek olanlar i¢eri alinmamalidir.

* Girig ve ¢ikislarda fiziki mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde kisiler sira ile
iceriye almmali ve sirada durulmas: gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak

sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.
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» Kalabalik olusmasini engellemek i¢in, seritlerle tek kisilik siralar olusturulmali, her sira
arasina da en az 1 metre mesafe koyulmalidir.

» Gereken yerlerde zemine aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleri
yerlestirilmelidir.

* Giriglerde gilivenlik nedenli elle iist ve ¢anta aramalarindan kagimilmalidir, gerekli goriiliirse
giivenlik aramalarinda x-ray cihazi, el dedektorii-metal dedektorler kullanilmali, olabildigince
yakin temastan kaginilmalidir.

* Girigin uygun yerlerine bilgilendirici afigler asilmalidir.

* Ziyaretgi kartlar1 her kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

* Giivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin vardiya
degisimlerinde, teslim oOncesi uygun sekilde el antiseptikleri ile dezenfekte edilmesi
saglanmalidir.

* Giivenlik/danigsma personelleri i¢in gerekli kisisel koruyucu donanim saglanmalidir.

* Uygun konumlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

6.7 Personel Calisma ve Dinlenme Alanlan

6.7.1 Ofisler (idari Odalar, Rehberlik Servisi vb.)

« Ofislerin kapasitesi sinirlandirilmalidir. Personelin birbiriyle fiziki mesafeyi en az 1 metre
olarak koruyacak sekilde oturma diizeni ayarlanmalidir.

« Is yerine miimkiin oldugunca misafir almmamali, alinmas1 durumunda HES kodu sorgulamasi
yapilmalidir.

* Calisan personelin COVID-19’un bulagsma yollar1 ve korunma oOnlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmahdir. Ates, Oksiirlik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan
personel COVID-19 agisindan degerlendirilmelidir.

* Calisan personelin tiimii kuralina uygun maske takmalidir.

* Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik fiziki mesafeyi korumali ve maske
takmay1 stirdiirmelidir.

* Yemek yerken ya da su/gay/ kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi i¢in bunun yapildig: kapal
alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi1 saglanmalidir.

« Is yerinde her giin su ve uygun deterjanla diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

« Is yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari, telefon ahizeleri,

dolap ylizeyleri, masa yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
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* Kap1 ve pencereleri agilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

* Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100 dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir.

» Klimalar ve vantilatorler damlaciklarin ¢ok uzaga yayilmasina neden olabileceginden
miimkiin oldugunca c¢alistirilmamalidir.

* Miimkiin oldugunca, ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, kalem, silgi

vb.) ortak kullanilmamasi saglanmalidir.

6.7.2 Ogretim Uyeleri Dinlenme Odalar

* Yeme i¢gme disinda maske takilmalidir.

* Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda da yemek yiyenler arasinda en
az 1 metre mesafede bulunmasi saglanmalidir.

» Kap1 ve pencereler agilarak yeterli ve diizenli havalandirilmali ve giinliik temizligi su ve
deterjanla yapilmalidir.

* Masa yiizeyi, kap1 kolu gibi birden ¢ik kisinin temas ettigi alanlarin temizligine 6zellikle
dikkat edilmelidir.

» Ziyaretci kabul edilmemelidir.

6.8 Diger Alanlar
6.8.1 Gida Depolan

* Yiiriirliikteki yasal sartlara uygun diizenlemelerin saglanmalidir.

6.8.2 Su Depolan
« [1gili standartlara uygunlugu saglanmalidir. (TS EN 1508, TSE K 304 gibi)

6.9 Yiikleniciler, Dis Servis/Hizmet Sunucularn ve Tedarikciler

* Yiikleniciler, dis servis/hizmet sunucular1 ve tedarik¢iler, glivenli ¢alisma sistemlerini takip
etmelidir. Ayrica COVID-19’un yayilmasini 6nlemeye yonelik, kurulusun uygulamalarma ve
ulusal otorite kurallarina uymakla yiikiimliidiir. Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair

tedarikgilerini bilgilendirmeli ve uygulanmasini saglamalidir.
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7. IS SAGLIGI VE GUVENLIGi FAALIYETLERI

7.1 Egitim

Yiiksekogretim kurumlari, tiim ¢aliganlarina ve 6grencilerine salgin hastaliklarin dnlenebilmesi
veya sinirlandirilmasma yonelik egitimler saglamalidir. Ayrica, ziyaretgilere bulasici hastalik
salginma dair kurum igerisinde alinan tedbirler ve uyulmasi gereken kurallar hakkinda
bilgilendirme yapilmalidir. Ozel politika gerektiren kisilerin egitimine iliskin kolaylastiric

egitim metotlar1 gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Ogrenci ve personele verilecek egitimler en az asagidaki verilen bilgileri icermelidir:

* Salgin hastaliklarin yayilimu,

* Bulasici hastaliklardan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi,
enfeksiyon kontrol 6nlemleri,

* Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri,

* Kisisel hijyen,

* Salgin hastaliklara kars1 kisisel koruyucu ekipmanlar/donanimlar,

* Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ve atiklarmin kontrolii,

* Salgin hastaliklardan korunma tedbirlerine uyum ve geri bildirim,

* Diger (Calisanlarin yaptiklari islere 6zgii bulasici hastaliktan korunma ve benzeri).

Kullanilan alanlarin hijyeninin saglanmasi i¢in temizlik personeline ek olarak asagidaki

konular1 iceren egitimler verilmelidir:

* Temizlik yapilmadan 6nce dikkat edilmesi gereken hususlar,

* Temizlik yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken hususlar,
* Temizligin hangi siklikta yapilmasi gerektigine iliskin hususlar,

* Temizlik i¢in kullanilan kimyasallarin tehlikeleri ve korunma yollari,

* Atiklarm toplanmasi ve bertarafi,

* Temizlik islerinde kisisel koruyucu donanimlar ve kullanima,

* Diger (Temizlik yapilacak alanlara 6zgii riskler ve benzeri).
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7.2 Temizlik Program

Yiiksekogretim kurumlarinda hijyenin saglanmasina yonelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili
iiriinlerin insanlar, ¢cevre ve diger canlilar iizerinde zararl etkileri bulunmaktadir. Hijyen
iriinlerinin kullanim miktari, igerigi ve uygulanig sekli, bu iiriinlerin saghga ve cevreye
verebilecegi zararin derecesini belirler. Uygun bir hijyen iirliniin dogru miktarda ve yontemle
uygulanmasi1 durumunda, bu etki minimum ve kabul edilebilir bir seviyeye indirilir. Aksi halde,
temizlik malzemelerinin yanlis kullanimi1 ¢evre ve insan saghigi agisindan zararli sonuglar

dogurabilir.

Temizlik islerini yapan ¢alisanlari ve temizlik sirasinda veya sonrasinda oradan faydalanan

bireylerin sagligmin etkilenmemesi i¢in asgari asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

* Temizlik maddeleri olarak kullanim amacima uygun ve zararhlik diizeyi en diisiik olan {iriinler
sec¢ilmeli,

* Temizlik maddeleri kimyasal Ozelliklerine uygun sartlarda depolanmali, taginmali ve
etiketlenmeli,

* Secilen temizlik maddeleri diger temizlik maddeleri ile birlikte kullanilmamali,

* Kullanilacak maddelerin “malzeme giivenlik bilgi formlar1” tedarikgiden temin edilmeli ve
formda yer alan hususlar dogrultusunda kullanim talimatlar1 olusturulmali,

* Belirlenen talimatlar dogrultusunda temizlik personeline kimyasalin etkileri, korunma yollar1
ve herhangi bir zarara yol agmas1 durumunda nasil miidahale edilmesi gerektigine iliskin egitim
verilmeli,

» Temizlik sirasinda ve sonrasimda ortam siirekli havalandirilmali,

* Temizlik yapilan alanlara iliskin denetim formlar1 olusturularak kayit altina alinmals,

* Hijyen kosullarinin iyilestirilmesine yonelik denetimler yapilarak varsa diizeltici faaliyetlerle

yeni yontemler belirlenmelidir.
Kuruluglar, temizlik malzemelerinin dogru kullanilmasini teminen temizlik planlar:

olusturmalidirlar. Bu planda; temizlik i¢cin kullanilacak biyosidal ve diger ilgili iiriinlerin

insanlara, dogaya ve diger canlilara zararh etkilerinin asgari diizeyde tutulmasi i¢in her tiirlii
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tedbirin belirlenmesi, riinlerin kullanim 6zellikleri, tehlike siniflar1 ve dogru kullanim

yontemleri agik¢a tanimlanmalidir.

Temizlik islemleri sonrasinda kullanilmig olan teghizatlarin arindirilmasi ve arta kalan temizlik
maddelerinin depolanmasi/bertarafi i¢in uygulanacak yontemlerin belirlenmesi gerekmektedir.

Ayrica yapilan uygulamalarin kayitlar1 tutulmali ve muhafaza edilmelidir.

7.3 Risk Degerlendirmesi

Risk degerlendirmesi, genel anlamda bir igyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek
tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden
kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin

kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli ¢aligmalar: ifade eder.

Yiiksekogretim kurumlar: salgm hastaliklarla etkin bir sekilde miicadele etmek, personel ve
ogrencilerin saghk ve giivenligini saglamak ve gelistirmek amaci ile risk degerlendirmesi

yapmali veya yaptirmalidir.

Risk degerlendirme ¢alismalar1 yapilirken ihtiya¢ duyulan her asamada personel ve 6grencilerin
stirece katiliminin saglanarak goriislerinin alimasi1 6nem arz etmektedir. Her isyeri i¢in ortam
kosullari, ¢alisan sayisi, yapilan isin niteligi, vb. durumlar ayr1 ayr1 ele alinmali ve salgin
hastaliklarin ortaya c¢ikmasma ve/veya yayilmasma neden olabilecek etkenler, hastalik
sebebiyle olusacak riskler, risklerin gerceklesme olasiliklar1 ve risklerin gergceklesmesi halinde

ise bunlarm egitim ve idari faaliyetlere etkisi belirlenmelidir.

Yapilan risk degerlendirmesi sonucuna gore yiiksek riskli olarak tespit edilen faaliyetlerin siire¢
ve metotlarma iligkin yeniden planlama yapilmali, 6nlemler belirlenmeli ve diizeltici faaliyetler

uygulanarak risk ortadan kaldirilmalidir.

Riskin ortadan kaldirilmasmin tamamen miimkiin olmadig1 durumlarda ise gerekli onlemler
alinmali, izolasyon ve kisisel koruyucu donanimlar kullanilarak risk seviyesi diisiiriilmelidir.
Risk degerlendirmesi yapilip belirlenen riskler i¢in dnlemler uygulandiktan sonra yeniden tespit
edilen risk seviyesinin kabul edilebilir risk seviyesini agmas1 durumunda planlama, dnlemlere

karar verme, uygulama, uygulamanin izlenmesi adimlarinin tekrarlanmasi gerekmektedir.
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7.4 Acil Durum Eylem Plam

Yiiksekogretim kurumlari, personel ve d6grencilerinde bulasict hastalik tanisi ve/veya siiphesi
durumunda, hemen organize olabilmek, diizenli bir sekilde miidahale edebilmek, kurumun
faaliyette kalmasmi temin etmek ve ortaya ¢ikabilecek zararlart minimum seviyeye indirmek
icin, her birimi i¢in ayr1 ayr1 acil durum eylem planlar1 hazirlamalidirlar. Bu planlarda bulasici
hastaligin salgima doniismemesi, dnlenemedigi durumlarda ise etkilerinin en aza indirilmesi ve
mensuplarin salgindan korumasi i¢in dnleyici ve sinirlayici tedbirlerin belirlenerek olasi acil
durumlar i¢in hal tarzlarinin olusturulmasi gerekmektedir. Acil eylem planlar1 6ngdriilemeyen

durumlar ve salginin seyri dogrultusunda gozden gecirilmeli ve siirekli olarak giincellenmelidir.

Bulasic1 hastaliga yakalanan veya hastalik siiphesi tasiyan kisiler ve bu kisilerle yakin temasta
veya temasta bulunan kisiler i¢cin uygulanacak prosediirler belirlenmelidir. Personel ve
ogrenciler acil durumlarda uygulanacak eylem planlar1 hakkinda bilgilendirilmeli ve bu

planlarin geregi dogrultusunda hareket etmeleri saglanmalidir.

7.5 Organizasyon ve Sorumluluk Alanlar

Yiiksekogretim kurumlari, salgin hastaliklar durumunda siireci takip ve kontrol eden, koruyucu
tedbirleri belirleyerek etkin bir sekilde uygulanmasini saglayan ekipler olusturmali ve bu
ekiplerin gorev tanimlarim belirlemelidir. Her ekipte koordinasyonu saglayacak bir ekip basi
ve bir yonetici bulunmalidir. Ekipte gorev alacak kisiler, gérev aldigi alanlarla ilgili yeterli
yetkinlige sahip olmali ve her tanimli gérev i¢in bir asil ve bir yedek liye belirlenmelidir.
Gorevlendirilen personele uzaktan egitim yontemleri ile salginla miicadele, gorev, yetki ve
sorumluluk alani, vs. hakkinda egitim verilmeli; yiliz yilize egitim verilmesinin gerektigi
durumlarda ise egitimler koruyucu tedbirler uygulanarak en az sayida katilimci ile
gerceklestirilmelidir. Gorevlendirilen ekip liyelerimin gorev ve sorumluluk alanlarini ve ekip

iiyelerinin iletigim bilgilerini iceren bilgiler kurumdaki mensuplarla paylasilmalidir.
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7.6 Atik Yonetimi

Atiklar, {Uriinlerin kullanildiktan sonra ekonomik agidan fayda saglamayan kisimlari olarak
ifade edilir. Yiiksekdgretim kurumlarinda tiretilen atiklar1 genel olarak evsel atiklar, kimyasal
atiklar ve enfeksiyoz atiklar olmak tizere ii¢ grup altinda toplamak miimkiindiir. Evsel atiklar,
mutfak, bahge ve idari birimlerden kaynaklanan kontamine olmamis atiklar1; kimyasal atiklar
genellikle deneysel arastirmalarda kullanilan insan ve g¢evre sagligi i¢in ¢esitli etkilerle zararli
olabilen kimyasal maddelerin gaz, sivi ve kati atiklarini; ve enfeksiyoz atiklar, enfeksiyon

yapici etkenleri tagidig bilinen atiklar1 ifade eder.

Atiklarin toplanmasi, geri doniisiimii ve bertaraf edilmesi i¢in proses olusturulmalidir. Proses
hazirlanirken yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin talimatlar1 dikkate alinmalidir. Enfeksiy6z
atiklara iliskin atik toplama istasyonu diger alanlardan ayrilmalidir. Atiklarin her tasfiyesinden
sonra atik toplama istasyonunun temizlenmesi, arag, tasiyici ve konteynerlerin bakimli, temiz

tutulmasi, atik kumbaralarmin el temas1 olmadan kullanilabilir olmasi saglanmalidir.

7.7 Denetim ve Geri Bildirim

Salgin hastaliklarda belirlenen tedbirlerin sahada uygulanmasini izlemek, varsa eksiklik ve
aksakliklar1 belirlemek, sorumlu kisilere raporlayarak tedbirlerin uygulanmasini saglamak igin
denetim ekibi olusturulmalidir. Personelin ve 6grencilerin idari ve egitim binalarinda bulasici
hastalik salginima kars1 alinmis ve alinmasi gereken tedbirler hakkinda goriisleri alinmali ve bu
konulardaki goriismelerde yer almalar1 saglanmalidir. Personelin ve 6grencilerin goriis, oneri
ve sikayetlerine iliskin geribildirim yapmalarimi saglayacak sozlii ve yazili iletisim kanallari

olusturulmalidir.
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8.EGITIM

Bu kilavuz, esas olarak yiiksekdgretim kurumlarinin yerleskelerinde COVID-19’a karsi
alimacak olan enfeksiyon kontrol onlemlerine yonelik genel bir gerceve ¢izmek amaciyla
hazirlanmistir. Egitim ve 6gretim siireglerine yonelik olarak ise, salgmin bolgesel ve yerel
seyrine gore farkli programlar i¢in yapilacak olan uygulamalara yonelik hususlarda yetki
Universiteleri ilgili kurullarindadir. Nitekim salgin siiresince devletin ilgili kurum ve
kuruluglarmin yani sira yerel otoritelerin kararlarinin da takip edilmesi ve ona gore

uygulamalarda degisiklige gidilmesi gerektigi agiktir.

Universiteler Koronaviriis Komisyonlari ve ilgili diger kurul ve komisyonlar1 marifetiyle genel
planlamalar yapabilecegi gibi, alternatif planlar da hazirlayarak gerektiginde uygulamaya
koyabilmelidirler. Bu baglamda yiiz ylize yapilabilecek olan teorik ve uygulamali egitimlerin
yani sira, staj ve ig yerinde mesleki uygulamalarda da kisisel koruyucu onlemlere dikkat

edilmelidir.

Yiiksekogretim Kurumlari, kiiresel salginda egitim ve ogretime yonelik siireclerinde,
YOK tarafindan cikarilan Kiiresel Salginda Egitim ve Ogretim Siireclerine Yonelik
Uygulamalar Kilavuzu’nda yer alan cerceve kararlarni ve onerileri goz oniinde

bulundurmahdair.
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